JOUSAALI KASUTAMISE KORD

. Jousaali iihekordne Rasutusaeg Roos riietumise ja pesemisega on 2
tundi.

. Jousaali inventari véljaviimine on keelatud ja inventari rikkRumisel
(tahtlikult voi ettevaatamatuse tottu) on Rahjutekitajal kohustus
tekkinud Rahju tdies ulatuses hiivitada.

. Kasuta saalitreeninguteks sobivaid riideid (palja ilakehaga treenimine
ei ole lubatud) ning sisejalatseid (valisjalandudega ja paljajalu saalis
treenimine ei ole lubatud).

. Kasuta treeningseadmeid heaperemehelikult ja reguleeri neid ainult
ettenahtud reeglite jargi.

. Ara héiva treeningseadmeid ainult endale; anna puhkepauside ajal
voimalus ka teistel neid Rasutada.

. Vota padrast kasutamist Rangikettad treeningseadmetelt maha ja pane
riiulitele tagasi. Ara lase raskustel ja hantlitel porandale Rukkuda.

. Arvesta teiste treenijatega ja Rasuta higirdtikut, et treeningseadmed
piisiksid puhtad ja kuivad.

. Hoia puhtust; viska purgid, pudelid ja muu praht priigikastidesse.

. Alla 12 a vanuseid lapsi jousaali ei lubata. 12 - 15 a vanused lapsed
voivad Rasutada jousaali Opetaja/treeneri voi lapsevanemaga, Res
vastutab nende ohutuse eest. Lapsevanema Rirjaliku nousoleku Rorral
voivad 14 - 15 a vanused lapsed kasutada jousaali iseseisvalt (Rirjalik
nousolek saata kurtnakool@sakuvald.ee).

10.Reeglid on mdeldud tditmiseks, et sdilitada meeldiv treening-

Reskkond.
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