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MESI PEITUB IGAS OIES

Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

1. Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete pddevuse eesmirk on arendada Opilaste vOoimet toime tulla iseendaga ja suhelda
lahikonnas, kujundades neist aktiivsed ja vastutustundlikud kodanikud. Oluline on mdista
{ihiskondlikke muutusi minevikust l&htuvalt ning tunnetada iildinimlikke virtusi. Opetuse kaudu
soovitakse, et pohikooli 10petaja tunneks huvi iihiskonna ja maailma arengu vastu, hindaks ennast
adekvaatselt ning austaks demokraatiat ja inimdigusi. Samuti oleks oluline oskus kriitiliselt hinnata
informatsiooni, aktsepteerida erinevusi ning hoolida nii endast kui ka teistest.

2. Ainevaldkonna 6ppeained

Sotsiaalained valdkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, ithiskonnadpetus

I kooliaste (tunnijaotus I kooliaste (tunnijaotus III kooliaste (tunnijaotus aineti ja
aineti ja klassiti) aineti ja klassiti) klassiti)
Inimeseodpetus - 2 tundi Ajalugu - 3 tundi Ajalugu - 6 tundi
Inimeseopetus - 3 tundi Inimesedpetus -2 tundi
Uhiskonnadpetus - 2 tundi

3. Ainevaldkonna kirjeldus ja Oppeainete Kirjeldused

Sotsiaalainetes uuritakse inimese ja tlihiskonna toimimist nii minevikus kui ka tinapdeval.
Sotsiaalainete abil arendatakse Opilaste oskusi mdista tihiskonna arengu pdhjus-tagajérg seoseid ning
teha teadlikke valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe
kéigus kujundatakse Opilastes soovi tegutseda kdlbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning
isiksusena.

Ajalugu Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuripirandist. Opilane analiiiisib ja tdlgendab
minevikus toimunud sindmusi ja nende seoseid tdnapdevaga.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul
toimuvat arengut.

Uhiskonnadpetus Opilased omandavad teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Luuakse
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe
tugevdamiseks.




Inimesedpetus

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste  arenguks,
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja

tundma  ennast, kujundama

diglane.
4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas
I.Uldpidevuste I.Léiming II1.Libivad teemad
kujundamine ainevaldkondadega

1-vaartuspadevus
2-sotsiaalne padevus
3-enesemaddratluspadevus
4-Opipadevus
S5-suhtluspadevus
6-matemaatikapadevus
7-ettevotlikkuspadevus
8- digipddevus

1-keel ja kirjandus
2-voorkeeled
3-matemaatika
4-loodusained
5-sotsiaalained
6-kunstiained
7-tehnoloogia
8-kehaline kasvatus

1-Elukestev dpe ja karjdari
planeerimine

2-keskkond ja jatkusuutlik areng
3-kodanikualgatus ja ettevotlikkus
4-kultuuriline identiteet
5-teabekeskkond

6-tehnoloogia ja innovatsioon
7-tervis ja ohutus

8-vairtused ja kolblus

Kurtna Kooli 16iminguprojektid on mesindus, liikuma kutsuv kool, kiusamisvaba kool ja

roheline kool.

Hindamise, 0ppekorralduse ja 6ppekeskkonna kirjeldused on vilja toodud Kurtna Kooli

oppekava iildosas.
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Uhiskonnadpetus



Ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine:
pohikoolile Uhiskonnadpetus
Kooliaste: 11T Klass: 9.klass Tundide arv: 70
Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Luuakse eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe

tugevdamiseks.

Oppesisu: Opitulemused: Ldiming ja metoodilised
soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Oppija

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

e Uhiskonna sotsiaalne
struktuur;

e Uhiskonna
institutsionaalne
struktuur — avalik
sektor, erasektor,
kolmas sektor;

e Uhiskonnaliikmete
oigused ja kohustused.

Meedia ja teave

o Info analiilisimine
e Toimetulek
infopaljususega

Demokraatlik riik ja
valitsemine

e Demokraatia
pohimdtted;
e Eesti valitsemiskord;

Kodanikuiihiskond

e Kodanikutihiskonna
olemus;
e Vabatahtlik t60.

moistab, et {ihiskond on
terviklik siisteem, kus
erinevad osapooled
mojutavad ning samas
soltuvad teineteisest;
moistab, et tihiskond
koosneb mitmetest
vastanduvate huvidega
rithmades;

moistab, miks on hasti
toimiva tihiskonna
jaoks oluline arvestada
inimeste erisustega
teab, millised on
peamised inimdigused
(sh lapse digused) ning
kus need on sétestatud.
teab ajakirjanduse rolli
ja vastutust avaliku
arvamuse kujundamisel
tihiskonnas;

teab, millised on
demokraatia
aluspohimotted ja
véirtused osates
margata demokraatia
toimimist voi selle
puudumist nii oma
suhtlusringis,
perekonnas, koolis kui

Loiming

Ajalugu: riikide ja
ihiskondade teke,
areng, omapara ja
suurkujude tutvustamin
Kirjandus:
ithiskonnategelaste ja
kultuuri tutvustamine;
ajakirjandus
Geograafia:
tthiskondade
kujunemine,
traditsioonide, kultuuri
seotus asukoha
tingimuste ja
omaparaga.

Fiitisika: teaduse ja
tehnika saavutused, mis
on médranud
tihiskondade arengut.
Keemia: teaduse ja
tehnika saavutused, mis
on médranud
tihiskondade arengut,
tundmadppimine.
Bioloogia:
keskkonnaprobleemide
tundmadppimine.

Metoodilised soovitused




Arisektori toimimine

Turumajanduse
olemus;

Tooturg;

Isiklik toimetulek ja
arukas tarbimine.

Eesti ja maailm

Kodakondsus ja
kodanikuks olemise
oigused ja kohustused;
Eesti litkkmesus
rahvusvahelistes
organisatsioonides.

ka laiemalt kogukonna
ja tihiskonna tasandil;
Tunneb Eesti riigi
pohiseadust ja
ilesehitust ning
halduskorraldust; oskab
suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega;
oskab leida ja kasutada
vajalikku digusakti;
jargib

seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna
tegutsemisvoimalusi;
selgitab ndidete kaudu
vabaiihenduste
toimimise pohimatteid
ja eesmarke;

moistab, milles seisneb
voimude lahususe
printsiip ning miks ja
kuidas seda
demokraatlikus
ithiskonnas
rakendatakse. Oskab
eristada voimu harusid
saades aru nende
iilesannete erinevustest,
kuid samas
omavahelisest
vastastikusest
seotusest.

moistab, milline on
kodanikuiihiskonna roll
demokraatia tagamisel
ning, millised on
vabatihenduste
eesmargid ja toimimise
pOhimdtted;

teab, kuidas tekib
ithiskonnas tulu ning
millistel alustel
heaolutihiskonnas
tulusid imber
jaotatakse moistes,
miks on tédhtis

Klassiiilesed arutelud
teema paremaks
motestamiseks.
Rithmat6dd ja
ettekanded.
Arvamuslugude
kirjutamine.
Oppekiigud.

Filmide vaatamine.
Viitlemine erinevates
rollides.

TO60 erinevate
allikatega.
Interaktiiviilesanded.
Eriliigiliste andmete
analiilisimine.

To66 pohiseadusega.




tthiskonna sotsiaalse
digluse loomisele kaasa
aitamine;

Hindab oma v&imalusi,
Oigusi ning vastutust
ettevotjana ja todturu
osalisena,

kavandab oma karjaari,
teeb otsuseid enda
suutlikkust ja ressursse
adekvaatselt
analiilisides ning
tegevuse tagajargi
prognoosides;

moistab, et Eesti peab
arvestama
rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste
suhetega ning, et
véikeriigile tagab just
rahvusvaheline koost66
ja osalemine
rahvusvahelistes
organisatsioonides oma
huvide parima
esindatuse.
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Inimesedpetus



Ainekava péhikoolile Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: I Klass: 2.klass

Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arenguks, Oppides tundma ennast, kujundama

vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Oppesisu:

Opitulemused:

Lodiming ja metoodilised soovitused, sh
oOpistrateegiate rakendamine, diferentseerimise
véimalused
e  Pastarus, K., ja Odvel, H. (2010). Inimesedpetus 2.
klass. Pohikooli lihtsustatud dppekava. SA Innove,
HARNO https://www.opig.ee/Kit/Details/286
e  Lanno, G., & Musting, K. (2010). Inimesedpetus 3.
klassile. Pohikooli lihtsustatud dppekava. SA Innove,
HARNO. https://www.opiq.ee/Kit/Details/28 1
o  Poiklik, E., ja Saat, H. (2007). Sotsiaalsete
toimetulekuoskuste dpetus. Opetajaraamat I
kooliastmele (1.-5. klassile lihtsustatud dppekava
jérgi). Tervise Arengu instituut.

Teema: Mina

e Mina. Oma tugevuste
(sh tunnused, omadused
ja tegevused) vilja
toomine

e Positiivne suhtumine
endasse ja teistesse.

e Kechalised muutused ja
austus erinevate kehade

ja sugude suhtes.

e Minu erinevused ja
sarnasused teistega.

e Sallivus.

- kirjeldab enda huvisid ja
tegevusi

- pohjendab, miks on vaja
endasse positiivselt
suhtuda

- teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi

Praktilised tegevused:

- Paarist606, diskussioon viikestes rithmades;
enesehindamine.

- Mottekaart.

- Individuaalne t66: Opilane paneb kirja 15
asja, mis talle enda juures meeldib.

- Oppeming: Astu ringi sisse. Iga dpilane
nimetab iihe asja enda juures, nt hobi,
omadus, vilimuse kirjeldus ning astub ringi
sisse. Need Opilased, kelle kohta see viide
samuti kdib astuvad ka. Iga dpilane saab
sona vahemalt iihe korra.

- Oppeming: Ming palliga. Minu tdhtsad
asjad. Ringis. Esmalt visates palli teisele
maéngijale 6eldakse midagi enda kohta -
huvi, mis meeldib, mis on oluline. Teises
ringi vistaes palli 6eldakse midagi kaaslase
kohta kellele palli visatakse - mis tema
juures meeldib.

- Riihmat6. Meie huvid ja
lemmiktegevused.

Ldiming:

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja
tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

Kunsti- ja tooopetus: mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toddes.

Léimingu ndide: 1oovt66 "Positiivne mina"
Opilane selgitab laste-ja/vdi noorsookirjanduse
katkendi alusel tegelase positiivset suhtumist
endasse ja enesevairtustamist ning kujutab seda
visuaaliseeritult.

Lisamaterjalid:

e Animatsioon "Amanda ja uus poiss".
Juhendmaterjal "Amanda ja maailm"



https://www.opiq.ee/Kit/Details/286
https://www.opiq.ee/Kit/Details/281
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/

Teema: Mina ja tervis

Tervis. Tervise eest
hoolitsemine.

Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise
voimalused.

Vajadusel abi
kutsumine.

toob néited tervist
hoidvast kaitumisest
(hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kéitumise
vajalikkust

nimetab moningaid
haiguste tunnuseid

teab hidaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral
kutsuda abi

e Pokk, J. (2014). Avasta minu maailm. Eesti
Puuetega Inimeste Koda. Piisilink:
https://www.digar.ce/arhiiv/nlib-
digar:194323

e EIS-is lilesannete kogu “Meie: Mina’
(vajalik Opetajal sisselogimine).

]

Praktilised tegevused:

- Diskussioonid teemakohase lasteluule ja
-kirjanduse katkendite v3i multifilmide
ile.

- Dramatiseeringud ja juhtumianaliiiisid.

- Oppeming: Klassis kaks seina: tervislik
ja ei ole tervislik. Opetaja on valmistanud
ette vdited ning Opilased avaldavad oma
arvamust litkkudes vastavalt.

- Arutelu: une olulisusest ja tutvumine
lapse unenormidega.

- Paarist66. Plakat. Tervislik eluviis.

- Paarist66: dialoogi koostamine, kuidas
helistada hddaabinumbrile néidise alusel.

- Video vaatamine ja arutelu.
Héadaabinumbrile helistamine.

L6éiming:

Eesti keel: Jutu kirjutamine: Mida teen oma
tervise hoidmiseks?

Kunst: Joonistus. Hiigieen ja hiigieenivahendid.

Lisamaterjalid:

e  Multifilmid: Janku-Juss peseb kési.
Janku laul | Lastelaulud | LOLALA.
Juss saab kaheksa aastaseks.
Jussi kiinnipéev ja taldriku reegel.
Juss teab, et sport hoiab tervena!
Jussil on tuulerduged.

K&ik on sinu kites.

e Tervise Arengu Instituut. toitumine.ee

e e-kiilalistunnid:
Merisalu, K. 2022. Miks on dun parem
kui komm?
Hion, T. 2022 Miks on uni oluline? ,
Muiste, T. ja Holsting, K. 2022. Mida ma
peaksin s6dma, et joosta kiiremini kui
teised?
Esco, A. 2018. Miks on oluline teada
ohtudest? Multifilmi néitel,

e Saatesari NOVA. 1. hooaeg, 18. osa :
NOVA seletab: Kui palju me magame?

jupiter.err.ee



https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-unistab-lahedamast-linnast,episode-2724418
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-teab-et-sport-hoiab-tervena,episode-2724529
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533
https://www.youtube.com/watch?v=ICHo29Cle2o
https://toitumine.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://lasteekraan.err.ee/1077705/nova-seletab-kui-palju-me-magame
http://jupiter.err.ee/

Teema: Mina ja minu pere
e Kodu. Erinevad pered.

e Pereliikmete tegevus ja
rollid.

e Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine
ja pereliikmetega
arvestamine.

e Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis
ja lahitimbruses.

kirjeldab enda ja
pereliikmete {ilesandeid
kodus, toob niiteid
tiksteise abistamisest ja
pereliikkmetega
arvestamisest

toob nditeid oma digustest
ja kohustustest peres,
koolis ja iihiskonnas

Tervise Arengu Instituudi
kampaaniavideo. 2021. S66 rohkem
taimset toitu!

Saatesari “‘Magus molekul”. jupiter.err.ce
Virtuaalkliinik.ee. 2021. Kui palju pean
magama? See sOltub teie vanusest.
EIS-is iilesannete kogu “Meie: Mina ja
tervis” (vajalik Opetajal sisselogimine).

Praktilised tegevused:

Diskussioon ja rithmatdo vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.
Oppemingud. Rollimingud.

Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline
iga pereliikme panus kodus?

Video vaatamine: NOVA seletab:
Millised on lapse digused? Opetaja
koostab video kohta eelnevalt kiisimused
ning jagab need paari peale ning dpilased
peavad leidma vastused. Arutelu.
Mottekaart: Minu digused kohustused
kodus, koolis ja ldhitimbruses.

Lastega filosofeerimine: digus, kohustus,
vastutus. Lastega filosofeerimisest |

Oppemeetodid: lastega filosofeerimine

Loéiming:

Loimingu ndide. Opitsenaarium:

abistav ja altruistlik kditumine 1&hitimbruses
Naide: hoolivus:
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus

Lisamaterjalid:

Multifilm: Janku-Jussi viike heategu.
Nova saatesari. 1. hooaeg, 19. osa :
NOVA seletab: Millised on lapse
Oigused? jupiter.err.ce

MTU Mondo. Metoodiline juhend
“Oigus olla laps”

Praktilised tegevused:

Viktoriin: Eesti.

Oppekiik olulisse paika kodukohas.
Oppekiigu jirgselt nihtust iiheskoos
kollaazi loomine.

Opiprojekt (infootsing): rahvakombed
minevikus ja tdnapdeval.

Liihijutu kirjutamine ja joonistamine:
Kuidas téhistan ..... (nt kadripdeva,
mardipéeva).

Tahtpdevade alias.



https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://jupiter.err.ee/1038700/magus-molekul
http://jupiter.err.ee/
http://virtuaalkliinik.ee/
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
http://jupiter.err.ee/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/

Teema: Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi
stinnipdev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Eesti rahvakombed ja
tavad minevikus ja
tdnapdeval.

Kodukoha inimeste
tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade ja
kommete hoidja ja
kandjana.

leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha

nimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja slinnipdeva

teab, kes on Eesti
Vabariigi president

tunneb éra, kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi stimboolikat

teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi
ja paiku

vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapdeval,
nt mardipédev, kadripéev,
joulud, vastlapéev,
jaanipdev jt

toob néiteid oma klassis
v0i kodukohas elavate
inimeste tavadest ja
kommetest

selgitab, kuidas dpilane
saab ise olla kommete ja
tavade hoidja

- Rithmades miniuurimused rahvakommete
kohta.

- Teemapidev: kodukohas elavate inimeste
tavad ja kombed.

- Opiprojekt: meie klassi tavad ja kombed
niiiid ja 10 aasta pérast.

- Arutelu: millised tdhtpaevi tahistatakse
Opilaste peredes ja kodukohas ning
kuidas? Millised on kodukoha tavad ja
kombed tulevikus?

Loiming:

Eesti keel: Luuletuse kirjutamine Eestile
kasutades riigi siimboleid ja sonu.

Kunst: Joonistus: Minu Eesti.

Joonistus: Eesti ja kodukoha lipp ning vapp.
Loodusopetus: leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jirved ja linnad; mirkab kodukoha
elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust.

Todopetus: mérkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t63s.

Léimingu niiide: Opitsenaarium: Rahvuskook ja
lauakombed. Koost: Kivioja, M.-L., Minka, M., ja
Paal, K.
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%
B6%C3%B6k-ja-lauakombed

Lisamaterjalid:
e  Multifilmid:
Janku-Juss Vabariigi aastapideva paraadil.
Janku-Juss ja Vabadussdda.
Janku-Juss ja kangelased.
23. Juuni on voidupiiha.
14. Juuni on leinapidev

Jussi jaanipédev.

Jussi mardipéev.
1.September on teadmistepiev

Jussi sdber Ghanast.
Juss saab seitsme-aastaseks.
Jussi Opetaja siinnipdev.

e Haring, L. Arnek, P.. Ever, K.,
Kd&ivupuu, M., ja Reest, N.
Inimesedpetus algklassidele, I osa. Avita.
Me elame Eestis.
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449

e Videod: Mina ka: Eesti, Mina ka:
Eestimaa

Praktilised tegevused:
- Individuaaltdd. Péeva- ja nddalakava.



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://www.youtube.com/watch?v=Dcczf7DKNb8&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=2
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-ja-kangelased,episode-2724218
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/23-juuni-on-voidupuha,episode-2724593
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/14-juuni-on-leinapaev,episode-2724598
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-jaanipaev,episode-2724799
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-mardipaev,episode-2724461
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/1-september-on-teadmistepaev,episode-2724484
https://www.youtube.com/watch?v=LlagIdC2m6U&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=6
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-seitsme-aastaseks,episode-2724756
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-opetaja-sunnipaev,episode-2724601
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://lasteekraan.err.ee/1144296/mina-ka-eesti
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa

Teema: Mina: aeg ja asjad

Mina: aeg ja aja
planeerimine.

Mina ja asjade véirtus
teiste vadrtuste seas.

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja

tegevuse kavandamisel.

Oma Jpitegevuse
eesmirkide seos oma
huvide ja voimetega.

Oma igapdevavalikute
seos oma tuleviku
eesmirkidega.

planeerib oma péeva ja
nddalat terviseteadlikult

toob néiteid, kuidas
Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama
saada

sOnastab enda dppimise
eesmirke ja seostab neid
enda huvidega

seostab igapdevavalikuid
tuleviku eesmérkidega

- Arutelu: millistest tegevustest koosneb
oOpilase pdev ja nddal. Millised tegevused
on kdige olulisemad ja mis vihem
olulisemad, kuidas aega jagada.

- Loovtdod - oma elu ajatelg.

- Paarist66: ndited aja kulu ja seisu kohta.

- Teemapédev: kodukohas kasutatavate
asjade vairtus lahtudes nende loomiseks
vai ehitamiseks tehtust.

- Loovtodd: isiklik dpimapp - mina ja minu
meeled Gppimisel.

- Arutelu allika pdhjal: Bibi tahab
méngida. Aga kus on ta sGbrad?

- Voistlusméng grupitddna: milleks on
vaja matemaatikat/ inglise keelt/
inimesedpetust ... (ja teisi Oppeaineid), et
olla tark ja tubli?

- Individuaalne dpimapp. Sonastab mdne
oma huviga seoses eesméirgi, mida
soovib saavutada. Selgitab mida eesmérgi
saavutamiseks teha plaanib. Kindla
ajavahemiku jirel selgitab kuidas ta
eesmérgi saavutamine dnnestus ja mida
voinuks teha teisiti.

- Looviilesanne. Mina suurena.

Loéiming:

Matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning
seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja
siindmustega.

Kunsti- ja toéopetus: viib alustatud t66 16pule ja
rafgib oma t60st ning tulemusest.
Loodusdpetus: sdnastab oma meeltega saadud
kogemusi.

Léimingu ndide:

Filmidppe projekt: Eesti animafilm ,,Jussikese
seitse sdpra** Palm, J. Oppefilmimaterjal
algklassilastele. https://haridusekraanil.ee/jussike/

Lisamaterjalid:

e  Multifilmid
Jussi ja Jassi varandus
Janku-Jussi viis meelt.

e Viis meelt. Keelekiimbluskeskus.
https://e-
koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_
meelt.pdf



https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://haridusekraanil.ee/jussike/
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf

Ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained

pohikoolile

Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: 1 Klass: 3.klass Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arenguks, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Oppesisu: Opitulemused: L6iming ja metoodilised soovitused,

sh Opistrateegiate rakendamine,

diferentseerimise voimalused

*Diferentseerimine:

e  Pastarus, K., ja O6vel, H. (2010). Inimesedpetus
2. klass. Pohikooli lihtsustatud oppekava. SA
Innove, HARNO
https://www.opig.ee/Kit/Details/286

e  Lanno, G., & Musting, K. (2010). Inimesedpetus
3. Kklassile. Pohikooli lihtsustatud dppekava. SA
Innove, HARNO.
https://www.opiq.ee/Kit/Details/281

o  Poiklik, E., ja Saat, H. (2007). Sotsiaalsete
toimetulekuoskuste dpetus. Opetajaraamat I
kooliastmele (1.-5. klassile lihtsustatud dppekava
jérgi). Tervise Arengu instituut.

Teema: Mina

Mina. Igaiihe
véartuslikkus.

Positiivne suhtumine
endasse.

Inimeste erinevused:
bioloogiline ja sotsiaalne.

Sallivus.

Inimeste digused ja
kohustused.

Vastutus.
Laste digused ja

kohustused: peres, koolis,
lahikonnas.

pohjendab, miks on vaja
endasse positiivselt
suhtuda

teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
méirkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi

nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid
kohustusi

toob nditeid oma digustest
ja kohustustest peres,
koolis ja iihiskonnas

Praktilised tegevused:

- Loovtddd: plakatid, postrid.

- Moistekaardid

- Teemapiev.

- Opitsenaarium: Sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sal
livus

- Kampaania/plakat/flaier.

- Tutvumine URO lapse diguste
konventsiooniga. Kas minul on
nimetatud digused?

- Rithmat66. Meie kohustused.

- Maailmahariduslik iilesanne. Lapse
oigused I — Malala Yousafzai.

L6éiming:

Eesti keel: vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse lugemine, lugemise kaudu
oma mdtte- ja tundemaailma kujundamine,
lugemiskogemuse jagamine.

Kunsti- ja tééopetus: markab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

Loimingu ndide:

Opitsenaariumid:

Austus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vastutus
Oiglus: laste digused ja kohustused
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.htm
1



https://www.opiq.ee/Kit/Details/286
https://www.opiq.ee/Kit/Details/281
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vastutus
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.html
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.html

Teema: Mina ja tervis

e Vaimne, fliiisiline ja
sotsiaalne tervis.

e Tervislik eluviis.
o Terviseriskid.

e Hoidumine tervist

ohustavatest olukordadest.

e Esmaabi.

e Abi saamise voimalused.

toob niiteid
terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve

selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
vOimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste

teab hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral
kutsuda abi

Lisamaterjalid:

e Video: TEEVIIT JUUNIOR #4-:
Lapse oigused ja kohustused
https://www.youtube.com/watch?v=o
700F0oZKbP0

e  Multifilmid:

Janku-Juss rddgib laste digustest ja
kohustustest.
Janku-Juss saab endale lemmiklooma

e Lapse digused
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapsebigused/l
apse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/;
https://www lastekaitseliit.ee/et/lapsebigused/l
apse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/

e Laste ja noorte digused ja kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-
noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused

e E- dppematerjal ja iilesanded.
Kohtumised eri uskudega Eestis.

Tartu Ulikool.
e Lastekaitse Liit. Lapse diguste
konventsioon.

e Animatsioon "Amanda ja uus poiss".
Juhendmaterjal "Amanda ja maailm"

Praktilised tegevused:

- Diskussioonid.

- Moistekaardid.

- Rithmat66d. Rolliméngud.

- Videod:

Tervislikud eluviisid — sport ja puhkus.
Lapse keha on tema enda oma!

- Oppemingud (liikumine).

- Looviilesanne: Doktor mina. Annab
nt plakati kujul soovitusi enda
ealistele tervisliku eluviisi teemal.

- EISilesanded (vajalik dpetajal sisse
logimine).

- Demonstratsioon ja praktiline
tegevus. Naiteks multifilm:

Jénku-Juss opib miirgistustest hoiduma ja
video: Esmaabi 6ppevideod inimesedpetuse
teema ,,Tervis“ Oppimiseks

- Kiilalistund: koolidde voi
kiirabitootaja.

Loéiming:

Eesti keel: 1ahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid paaris- ja rithmatdos.
Loodusopetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.



https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-saab-endale-lemmiklooma,episode-2614352
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://www.opiq.ee/kit/287/chapter/16904
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU
https://www.youtube.com/watch?v=hIqsD7wEfUg&t=28s
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html

Teema: Mina ja teised

e Reeglid ja
kéitumisnormid.

e Seadused.

toob néiteid
kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb
jéargida

pohjendab
kaitumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust

Toédopetus: toob niiteid tervisliku toiduvaliku
kohta.

Kehaline kasvatus: mirkab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusnoudeid;
teab liikumise ja toitumise olulisust tervisele;
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.
Léimingu ndide: teemapiev ,,Mina aitan -
meie tervis ja ohutus koolis®.

Lisamaterjalid:

e [Lasteombudsman. 2019.
LAPSESOBRALIK TERVISHOID
Infoleht lapsele

e E.Kulasalu ja M. Pdrn. 2016. Esmase
abi dpetamine I-IIT kooliastmes.
Juhendmaterjal kooliddedele. Tervise
Arengu Instituut.

e Lastekas.ee, Liiger M. .2013. Mare
péaistab. erinevad esmaabi videod.

e Toitumine.ee. Laste energia- ja
toitainete vajadus. Tervise Arengu
Instituut.

e Toitumine.ce. Lapse puu- ja
koogiviljade soomise 7 paeva paevik.
Tervise Arengu Instituut.

Praktilised tegevused:

- Juhtumianaliiiisid, diskussioonid.

- Plakatid, visuaalsed pildid.

- Rolliméng. Kooli kodukorra pdhjal
etendada kooli igapievaeluga seotud
situatsioone ning vélja tuua, mis kooli
kodukord nende kohta iitleb.

- Too tekstiga. Kooli kodukorrast leida
Opetaja antud kiisimustele vastused.
Opilaste hinnangud, kui hésti nad
kooli kodukorda tunnevad.

- Paaristd6. Opilased individuaalselt
panevad kirja 5 liiklusreeglit ja
vahetavad pinginaabriga t66d, lisab
juurde, mis juhtub, kui neid mitte
jérgida.

- Rithmat66. “Minu unistuste tee kooli

- Uhiselt tutvumine Lasteabi veebilehe
ja numbriga.

b2

Loéiming:



https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
http://lastekas.ee/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKzZh1NeRK4NfMDLaZzoxIy9Wcnyvfs0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKzZh1NeRK4NfMDLaZzoxIy9Wcnyvfs0
http://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
http://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://www.lasteabi.ee/et

Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste jargimine.

Kaitumisnormide ja
seaduste jargimine koolis
ja lahitimbruses.

Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kditumine
liikluses koduteel ja
koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad
vormid.

Vigivaldse kditumise
negatiivsed tagajérjed.

Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste
végivaldse kditumise
ilmingute korral.

Soprus ja sdpruse
hoidmine.

Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse kéitumise
védrtustamine.

Heategemine ja
heategevus.

demonstreerib
Opisituatsioonis
tldtunnustatud
kéditumisnormide ja
seaduste tditmist

tunneb liikluses turvalisust
tagavaid mérke ja tdhiseid

kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist

maérkab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel
ja kodutimbruses ning
pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks

teab, et végivallal on eri
vormid

selgitab, mida végivaldne
kaitumine voib endaga
kaasa tuua

teab abi saamise voimalusi
inimvaarikust alandava
kditumise puhul, sh
kiusamine ja vigivald

demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral

selgitab sopruse, koostoo,
iiksteise eest hoolitsemise
ja uiksteise abistamise
vajalikkust

Kunst: Liiklusmérkide joonistamine. Opilase
joonistus oma kooliteest. Joonistusele mérkida
juurde kooliteel paiknevad ohukohad. Juurde
kirjutada, kuidas dpilane nendes olukordades
ennetavalt kditub.

Loodusopetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kéitub
liikkluses ohutult.

Todopetus: arvestab tihiselt tootades
kaaslastega.

Loimingu niide:

Opitsenaarium: turvalisus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/turvalisus

Lisamaterjalid:
e  Multifilmid:
Jussi koolitee.
Juss opetab Villule kooliteed maal.
Jussi klassi laste kooliteed linnas.
Jussi helkurid.
Laovi Leo laul
Kreete https://vimeo.com/79123631

e Video: Lovi Leo filmis "Turvaliselt

kooli"

Lastesarja ,,Mérka maérki!” videod.

Film: Jitke mind rahule!

Transpordiamet. Liikluskasvatus.ee

Tervise Arengu Instituut. 2020. Minu

keha ja turvalisus. Plakat.

e Video "Rédgi kellelegi, keda usaldad"
laste seksuaalsest vadrkohtlemisest.

e Noortesaade NOVA. 14.02.2023.
NOVA: milline ei tohiks iiks sdber
olla? jupiter.err.ee

e Saatesari “Mina ka” 1. hooaeg, 2.
osa. Mina ka: SOprus jupiter.err.ee

e MTU Mondo Maailmahoidjate lood.
(keskkonnahoid, rinne, toidu
kasvatamine, tarbimine, koostéo ning
onn.)

e Ulesanne Sdbraraamat e-koolikotis
SIIN.

Praktilised tegevused:
- To0 erinevate teabeallikatega.
- Diskussioonid, paarist6od,
riihmat66d, rollimangud.
- Maistlik tarbimine ja kolm pdrsakest.
Opilase todleht: https:/e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/turvalisus
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-koolitee,episode-2724785
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opetab-villule-kooliteed-maal,episode-2724578
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-klassi-laste-kooliteed-linnas,episode-2724580
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-helkurid,episode-2724825
https://www.youtube.com/watch?v=p77bZT_Uq_w
https://vimeo.com/79123631
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://www.liikluskasvatus.ee/et
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
http://jupiter.err.ee/
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
http://jupiter.err.ee/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/22289-Sobraraamat
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht

Teema: Mina: teave ja asjad.

Teave. Erinevad
teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate
usaldusvéarsus.

Meedia kasutus-
voimalused ja ohud.

Turvaline
meediavahendite
kasutamine.

Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise
voimalused sdastlikul
tarbimisel.

Enda v6imalused
keskkonna hoidmisel
lahitimbruses.

loetleb erinevaid
teabeallikaid

leiab infot erinevatest
allikatest

vordleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe
sisu védrtuse poolest

kirjeldab meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
voimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel

teab, mis on raha
teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine

hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jaidtmete
vihendamine ja
sorteerimine, vee ja
energia tarbimine

Moistlik-tarbimine-ja-kolm-
porsakest-Opilase-tooleht

- E-kiilalistunni “ Kes hikkis minu
Robloxi konto dra?” vaatamine ja
toolehe tditmine.

- Ulesanne. Jdatmete sorteerimine.
Uhendab jiitmed digete nimetustega
sorteerimise ndudel.

- Eesti Energia priigiming.

L6éiming:

Eesti keel: vormistab lihtsama kirjaliku t66
arvutis, jargib opitud keelereegleid.
Matemaatika: kirjeldab modtiihikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu.
Loodusopetus: tarbib vastutustundlikult,
véldib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob
néiteid, kuidas inimene loodust oma
tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid
lahiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

Kunst: teab séistlikkuse ja kestlikkuse
tahtsust; teab, kes on autor; ei tee
digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega
kellelegi kahju.

Todopetus: kasutab materjale sdéstlikult.
Léimingu ndide: opiprojekt/teemapéev ,,Meie
hoiame kodukohta puhtana ja korras®.

Lisamaterjalid:
e  Multifilmid:
Janku-Jussi internetimaailm. 1 osa; 2 osa; 3
osa.
Juss ei jaga oma andmeid!
Janku-Juss Opib interntiohtusid viltima.
Andmekaitse.
Bibi internetis.
Bibi kingitus — arukas kldpsamine internetis.
Juss ja euromiindid.
Janku-Juss kéib poes.
Jussi ja Jassi varandus.
Juss tahab investeerida.
Juss tahab investeerida 1/2.
Juss Opib sddstvalt tarbima.
Janku-Jussi suur kdejalg.
Janku-Juss aitab rasvatihast
Janku-Juss saab teada, kust toit tuleb.
Juss uurib 6kosiisteemi
Juss sorteerib priigi.
Juss kaitseb Lidnemerd.

e Videod:
Targalt internetis Videod.



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kes-hakkis-minu-robloxi-konto-ara/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kes-hakkis-minu-robloxi-konto-ara/
https://www.energia.ee/prugimang
https://digisammud.weebly.com/jaumlnku-jussi-internetimaailm.html
https://digisammud.weebly.com/jaumlnku-jussi-internetimaailm.html
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-ei-jaga-oma-andmeid,episode-2724515
https://www.youtube.com/watch?v=xBGlmr0gFFA
https://laps.targaltinternetis.ee/andmekaitse/
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-internetis/
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-kingitus-arukas-klopsamine-internetis/
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-ja-euromundid,episode-2724539
https://www.youtube.com/watch?v=f9x_UXGLSs0
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-tahab-investeerida,episode-2724865
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-tahab-investeerida-12,episode-2724863
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opib-saastvalt-tarbima,episode-2724575
https://www.youtube.com/watch?v=IfxHCPecdT0&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=STt0WvCgB98&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=muHqxO4ZXkc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-uurib-okosusteemi,episode-2724551
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-sorteerib-prugi,episode-2724853
https://play.tv3.ee/kids_series/janku-juss,serial-2614306/juss-kaitseb-laanemerd,episode-2724886
https://laps.targaltinternetis.ee/fotod-ja-videod/

Tunne oma netisépru!
Janku-Jussi internetimaailm.

e e-kilalistunnid:
Vooremie, K. 2022. Miks peab salasona
olema salajane?
Kadarpik, M. 2018. Miks on mdned asjad nii
kallid?
Sepp, T. 2023. Kuidas saan mina elurikkust
suurendada?
Kalle, K. Kuidas valida loodussdbralikumaid
asju?
Lutter, A. 2018. Kuidas taaskasutusega
maailma péésta?

o Rahandusministeerium. Rahatarkuse
Oppematerjalid esimese kooliastme

jaoks.

e Targalt internetis tunnikavad.

o RMK loodusegakoos.ee. Priigivabalt
looduses.

®  Maailma hoidjate lood. Mondeo.
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/ma
ailma-hoidjate-lood/

o Tuttelberg, R. (2018). Tom Opib
rahaméngu. EduRuut. Tuttelberg, R.
(2021). Mina Opetan rahaméngu.
EduRuut. Tuttelberg, R. (2021). Mina
Opin rahamingu. EduRuut.



https://laps.targaltinternetis.ee/suhtle-viisakalt/
https://www.youtube.com/watch?v=6MFpx_E6BPQ
https://laps.targaltinternetis.ee/janku-jussi-internetimaailm/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-peab-salasona-olema-salajane/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-peab-salasona-olema-salajane/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-moned-asjad-nii-kallid/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-moned-asjad-nii-kallid/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-saan-mina-elurikkust-suurendada/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-saan-mina-elurikkust-suurendada/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-valida-loodussobralikumaid-asju/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-valida-loodussobralikumaid-asju/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-taaskasutusega-maailma-paasta-2/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-taaskasutusega-maailma-paasta-2/
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/oppematerjalid-i-kooliaste
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/oppematerjalid-i-kooliaste
https://www.fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/oppematerjalid-i-kooliaste
https://www.targaltinternetis.ee/opetajatele/tunnikavad/
http://loodusegakoos.ee/
https://www.loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda/prugivabalt-looduses
https://www.loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda/prugivabalt-looduses
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/

I kooliastme hindamine:

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui Opetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest Gpilasi enne t60 sooritamist.

I kooliastme digipiddevused:

e leiab infot erinevatest allikatest;

vOrdleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéirsuse ja teabe sisu védrtuse poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas ithiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;

e leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust.

I kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

L.

Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja

paiku.

2.
. Moistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

. Moistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvéérsust.

. Miérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.
9.

0N DN B W

Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

Moistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Moistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis
clavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja véartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivoétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sééstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda vGimalusi selles.




Ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine: Inimesedpetus
pohikoolile
Kooliaste: II Klass: 6.Kklass Tundide arv: 1 tund néddalas

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arenguks, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Oppesisu:

Opitulemused:

Lo6iming ja metoodilised soovitused,
sh opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Suhtlemise teema: MINA JA
SUHTLEMINE

Suhtumine endasse

Enda positiivsete kiilgede
nigemine ja moistmine

Eneseregulatsioon kui tdhusate
suhete loomise alus

Suhtlemise teema:
SUHTLEMINE TEISTEGA

Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb.

e MaJistab eneschinnangu
olemust.

e Saab aru, et enesehinnang
on osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

e oskab nimetada enda
erinevaid omadusi

e moistab, et ennast saab
pidevalt arendada

Maoistab oma véimalusi algatada
ettevotmisi ja toob néiteid
ettevotlikust tegutsemisest.

e moistab, et tema ise saab
suunata oma tegevusi

Seostab ettevotlikkust tulevase
tooeluga.

e {pib tundma oma huvisid
ning seostama neid
tulevikuga

Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb.

Metoodilised soovitused:

Klassiarutelu
Moistekaardi koostamine
Individuaaliilesanded
Paarisiilesanded
Riithmaarutelud
Meeskonnaméngud
Ideekaart

Riithmat6o
Kompleksiilesanne
Pooluste méng
Looviilesanded

Viktoriin

Juhtumite analiiiis ja lahendamine
Rollimangud

Plakati koostamine
Pildianaliiiis

Alias

Kiisimuste méng
Kuulujutu méing
Ajuriinnak

Opetaja selgitused esitlusega
Klassi iihist6o

Lastega filosofeerimine
Klassiprojektid

Aktiivse kuulamise méing

Voimalusel kohalike ettevotete, raamatukogu
jms kiilastused.

Minifirma. Viikestes riihmades firma idee
viljamotlemine, tegevuse mdtlemine,
voimalusel elluviimine. Arvestada tuleb kas
on véljaminekuid, kuidas need katta. Tegevus
voib olla ka nt klassitiritus, koolis iirituse
korraldamine jne




Tohusate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste Opetamine
seoses toenduspohise
riskikditumise ennetamise ja
sekkumisega.

e moistab suhtlemise
olemust

e toob niiteid suhtlemise
komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

e moistab suhtlemise
komplekssust

Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kiditumist ning
moistab nende kiitumisviiside
mdoju suhetele.

e iseloomustab erinevaid
kéitumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja
stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb
need ira.

Toob niiteid eelarvamuste
mojust igapéievaelus.

Toob niiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapidevasuhtlust.

Teab, et tal on digus oelda ,,ei*,
ja demonstreerib opisituatsioonis
,,ei* litlemist oma tervise Kkaitsel
ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

e nimetab kahjustavaid
kditumisviise

e selgitab, kuidas enese eest
seista ilma teisi
kahjustamata.

Lo6iming:

Eesti keel. Ulesanne muinasjututegelase
pohjal. Loeb ja kirjutab tekste. Jutukese
kirjutamine mitmetédhenduslike sdnadega.
Koostab definitsiooni. Kasutab korrektset
keelt, esitab kiisimusi.

Kirjandus. Sobivate kirjandusteoste voi
filmidega tutvumine.

Uhiskonnaépetus. Ettepanekud kohalikule
omavalitsusele. Looviilesanne “unistuste
kool”. Ettevotete kiilastused. Uudise
kirjutamine. Erinevate rahvaste
suhtlemisviiside vordlemine.
Mojutamisviiside néited. Turvalise
internetikasutuse reeglid. Hooliv suhtlemine
(hea kodaniku tunnused). Lapse digused ja
kohustused. Hea kodanik. Filosofeerimine.
Konfliktide pohjused ja liigid. Positiivsed
omadused kattuvad ka heaks kodanikuks
olemisega.

Kunst. Kujundab oma tdid. Joonistab
erinevate tunnete véljendusi.

Liikumisdpetus. Liikumispausid ja -méngud
tundides.

Muusika. Looviilesanne sOprusest.

Ainetevahelise ja pidevuste lIoimimise
iilesanne:

Kursust Libiva meeskonnamingu “Uksikul
saarel” koik etapid.




Suhtlemise teema: SUHTED
TEISTEGA

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arendamine

Prosotsiaalne kditumine kui
enesemadratluspadevuse/eneseregu
latsiooni alus

Toob niiteid turvalisest
suhtlemisest igapédevaelus, sh
internetis ning lahendab
opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

e mdistab enda vastutust
erinevates
suhtluskeskkondades

Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

e nimetab inimeste
erivajadusi

Toob niiteid hoolivast, ausast,
oiglasest ja vastutustundlikust
kiitumisest.

e selgitab miks sobralik
kéitumine on kasulikum

Demonstreerib opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid
oskusi,

e toob nditeid sotsiaalsete
oskuste kohta.

Demonstreerib opisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt
ja suhteid tugevdavalt
viilljendada.

e moistab, et koik tunded on
normaalsed

e oskab oma tundeid
viljendada ennast ja teisi
kahjustamata




Suhtlemise teema:
KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHENDUS

Konfliktide ja suhteprobleemide
ennetamise oskused

Konfliktide ja suhteprobleemide
lahendamise oskused

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajérjed,
lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise viisid.

Su[ltlemise teema: POSITIIVNE
MOTLEMINE

Inimeses positiivse ndgemine

Sallivus ning toetavad inimsuheted
ja heaolu

Selgitab konflikti hiid ja halbu
kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
Kkaitumisviisi.

Niieb iihe probleemi lahendamise
erinevaid voimalusi.

e nimetab erinevaid
probleeme

e toob nditeid erinevate
tohusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased
voivad mojutada otsustamist.

e nimetab mdjutamise viise

Toob niiteid, milliste
tagajirgedeni voivad erinevad
otsused viia.

e moistab enda vastutust
oma otsuste ja tegude eest

Toob niiteid enda positiivsete
omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi.




II kooliastme hindamine:

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui dpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest dpilasi enne t606 sooritamist. Inimesedpetuses hinnatakse opilaste
teadmisi ja oskusi; hoiakute ja vidrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine,
eneschindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll, kaasopilaste hindamine.

II kooliastme digipiddevused:

e Opilane oskab digivahenditega leida infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvérsust.
e Oskub kasutada digivahendeid iilesande taitmiseks.
e Oskub koostada digitaalseid esitlusi.

I1 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

e teab, millest suhtlemine koosneb, moistab avatud suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” iitlemine on voimalus seista oma Gdiguste
eest;

e teab, et Gthiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

e vidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

e Kkirjeldab tShusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaclus, vadrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

e mJdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;

e véirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

e moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tShusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kditumisviiside tagajargi;

e teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” iitlemine on vOoimalus seista oma Gdiguste
eest;

e on loov ja ettevétlik.




Ainekava
pohikoolile

Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: 111

Klass: 7.Kklass

Tundide arv:

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arenguks, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Oppesisu: Opitulemused: Lo6iming ja metoodilised soovitused,
sh opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Inimese areng ja murdeiga Opilane: Loiming

e Areng, kiipsemine, e Kirjeldab parilike ja e Eesti keel - enesekirjelduse ja
kasvamine, Oppimine, keskkonnategurite, nt vordluse kirjutamine, kiisimuste
périlikkus, keskkonna elukeskkonna, koostamine ja neile vastamine,

mdju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju
inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares.
Murde- ja noorukiea
iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus,
sootunnused, keha
muutumine.

Inimene, valikud, 6nn

Minapilt - kirjeldav ja
hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi
kujundamine.
Eneseanalliiiis,
vaartused, teadlikud
valikud ja vastutus
elus.

Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma
elutee kujundamisel.

limbritsevate inimeste
ja hariduse moju
inimese arengule ja
otsustele;

Seostab inimese
kasvamist ja arengut
périlike ning
keskkonnateguritega;
Selgitab inimese
arengut murde- ja
noorukieas ning eristab
seda tdiskasvanueast;
Selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;

Toob néiteid teguritest,
mis kujundavad
minapilti ja
enesehinnangut;
Analiiiisib ennast oma
vadrtuste,
isikuomaduste, voimete
ja huvide pdhjal ning
seostab seda valikutega
elus;

Analiiiisib inimese
voimalusi ja vastutust
oma elutee
kujundamisel;

selge eneseviljendus

e Bioloogia- périlikkus ja
keskkonnategurid, inimese
anatoomia ja fiisioloogia ning
murdeiga, inimese flisioloogia
seoses uimastite mojuga

e Matemaatika - arvandmete
kasutamine.

e Kunst - todde kujundamine.

e Kehaline kasvatus - fliiisilise
aktiivsuse olulisus

Metoodilised soovitused
e Klassiiilesed arutelud
e Eneseanaliiiisi meetodite
kasutamine
e Interaktiivtood
KollaaZide koostamine
e Moistekaartide koostamine




Positiivne suhtumine
endasse ja teistesse kui
heaolu alus.

Inimene ja rithm

Rithm. Erinevad
riihmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid
ja normid rithmas.
Inimeste digused ja
kohustused erinevates
riihmades.

Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja
voistluslikud rithma
tegevused. Hoolivuse,
austuse, digluse ja
vastutustunde
vadrtustamine
koostoises tegevuses.
Konformsus.
Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma
survega ennast ja teisi
kahjustavates
olukordades.

Turvalisus, tervise- ja
riskikditumine

Inimese heaolu
komponendid (sh
vaimne heaolu).

Laste heaolu
mdjutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline,
vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.
Lapse ja noore vaimse
heaolu tdstmise
voimalused koolis ja
kogukonnas.
Uimastitega seotud
riskikditumise
ennetamine indiviidi

Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, toob
nditeid riihma
kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;
Toob niiteid erinevate
rihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad
tthiselu toimimist;
Analiiiisib enda rolli,
Oigusi ja kohustusi
erinevates rihmades;
kirjeldab rithma moju
kéitumisele, sh
sOltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes,
demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rithma
survega;

Analiiiisib tegureid, mis
aitavad siilitada
inimese vaimset
heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi
otsida;

Analiiiisib laste heaolu
mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini
seista laste heaolu eest;
Analiilisib uimastitega
seotud riskikditumise
tagajargi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

Toob néiteid
seadustest, mis
kaitsevad laste digusi,
tervist ja heaolu, ning




tasand: tGhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.
Uimastitega seotud
riskikditumise
ennetamine:
kogukonna ja
tihiskonna tasand.
Lapse digused ja
kohustused peres,
koolis ja tihiskonnas.
Laste ja noorte digusi,
tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.




Ainekava
pohikoolile

Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: I1I

Klass: 8.klass

Tundide arv:

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad teadmised sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arenguks, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Oppesisu:

Opitulemused:

Loiming ja metoodilised soovitused,
sh opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Tervise kaitumine

Tervis kui heaoluseisund ja
tervise aspektid - fiitisiline tervis,
vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide

vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine,
kehaline aktiivsus, piisav puhkus
ja uni) mdju tervise erinevatele
aspektidele.Tervisealased
infoallikad,

Tervisealaste infoallikate
usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

Tegurid, mis mdjutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse
ning tervisteenuste mdju inimese
tervisele.

Toob néiteid fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

Analiiiisib tervisekditumise mdju
fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

Teab, mille pdhjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;

Analiiiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
miérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Toob néiteid olulisematest
tervisenditajatest;

Analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Toob niiteid olulisematest
tervisenditajatest;

o Riihmat6o;

Unepéeviku tiitmine;
Iseseisev kirjutamine “Soovitused
sobrale”

Looviilesanne;
Miniuuring;

Paaristoo;

Klassiarutelu;
Toidupéeviku pidamine;
Faktikontroll;

Videode vaatamine;
Bingo-méng;
Oppekiigud;

Juhtumite analiiiis.
Kiilalistunnid;
Praktiline esmaabi.




Tervisliku eluviisi tihtsus
igapdevaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

Keskkonnatedalik tegevus
lahitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus
Suhe. Suhte liigid (peresuhe,
soprusuhe, paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine, sdilitamine,
katkemine.

Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes.

Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel.
Soprus, meeldimine, armumine,
armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.
Lahisuhtevégivad ja selle liigid.

Turvalised ldhisuhted.

Abi saamise vOimalused.
eksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkiditumine.

Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne,
androgiilinne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid (seksuaalsuse

trepp.)

Analiiiisib ja toob niiteid eluviisi,
keskkonna ja péarilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke
ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

Toob niiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi
koolis;Selgitab suhete loomise,
sailitamise ja 16petamise
vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid
erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine,
armastus;

Analiiiisib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pShjusi, teab,
kuidas kéituda ldahisuhtevégivalla
korral ning toob néiteid abi
saamise vOimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Toob néiteid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Analiiiisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi saamise
vOimalusi.

Toob esile seksuaalkditumisega
seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;




Erineva seksuaalse orientatsiooni
ja sooidentiteediga inimeste
oigused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkditumine.
Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
véltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse
seos sugukiipsuse saabumise,
viljakuse ja

rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne enesemédramisdigus

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiilipide mdju inimese
tervisekditumisele.

Turvalisus, tervise- ja
riskikiitumine

Koolikiusamine, koolivégivald ja
teised sotsiaalsete suhetega
seotud végivalla vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise
voimalused.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad védrarvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvus.

Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvairikust alandavale
kéitumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;
Analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajérgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voOimalusi indiviidi ja iihiskonna
tasandil;

Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;




IIT kooliastme hindamine:

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui Opetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest Gpilasi enne t06 sooritamist.

III kooliastme digipidevused:

e Opilane oskab digivahenditega leida infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvérsust.
e Oskub kasutada digivahendeid iilesande taitmiseks.
e Oskub koostada digitaalseid esitlusi.

11 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1. Teab, kuidas tihiskond m&jutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, moistab oma véimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Gihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Maistab fliisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid md&jutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise téhtsust
igapdevaelus.

14. Viartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta.
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Ainekava pohikoolile Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine: Ajalugu

Kooliaste; I1 Klass: 5.klass Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Opilane
analiiiisib ja tdlgendab minevikus toimunud siindmusi ja nende seoseid tédnapdevaga. Ajaloodpetus kujundab
oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Oppesisu: Opitulemused: L6iming ja metoodilised soovitused,

sh Opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Ajaarvamine ja ajalooallikad

e Allikate tdlgendamine:
kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv:

e Ajaarvamisega seotud
moisted ja ajaloo
perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

Elu muinasajal

e Muinasaja elu linnas ja
maal, rahu ja soja ajal,
eluoly, tegevusalad,
elamud, roivastus, toit,
kultuur ja
traditsioonid, nende
muutumine ajas;

e Kiviaeg, proksiaeg,
rauaaeg;

e Ajaloosiindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis,
Euroopas ning maailmas.

Eluolu keskajal

o Keskaja elu linnas ja
maal, rahu ja soja ajal,
eluoly, tegevusalad,
elamud, roivastus, toit,

e Kasutab ajaarvamisega
seotud maoisteid
asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon,
Rooma number, araabia
number;

e Paigutab ajateljele
isikliku elu stindmusi,
ajaloostindmusi ja -
perioode, kasutades
oigesti ajatihikuid;
lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

e Teab, et ajalooallikad
jagunevad suulisteks,
esemelisteks,
kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta
néiteid;

e Iseloomustab erinevate
allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende
usaldusvaarsust;

e Kasutab perekonnaloo
uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

e Toob nditeid
stindmustest ja
protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos ning
1siklikus elus;

Loiming

e Matemaatika: Ajatelg, rooma
numbrid, aastatuhanded ja
sajandid, nende mdiramine.

e Eesti keel: Info leidmine

teatmeteostest, kujutusvdime ja

fantaasia arendamine.
e Loodusdpetus: Jddaja

tekkeprotsessid, erinevate maade

kliima.

e Kunstidpetus: Koopamaalingud,

savinoud, kammkeraamika,
reljeefid.

e To600petus: Tooriistade
meisterdamine.

e Muusikadpetus: Uldlaulupidu.

Metoodilised soovitused

e Klassitilesed arutelud teema
paremaks motestamiseks.

e Ajalooperioodide ajajoonele
kandmine;

e Tood kaardiga ja ajaloo atlasega;

Oma eluloo koostamine ja
perekonna ajaloo uurimine;
Moistekaartide loomine;
Ristsonade koostamine;
Oppekiigud,;

Filmide vaatamine.

To6 erinevate allikatega.




kultuur ja
traditsioonid, nende
muutumine ajas;

e Ristiusk

Eesti 16.-18. sajandi sodade
perioodil

e Liivimaa
e Liivisdda
e Pohjasdda

Eluolu uusajal

e Uusaja elu linnas ja maal,
rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud,
rOivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende
muutumine ajas;

e Koolide areng;

e Rahvuslik drkamisaeg;

e [Eesti iseseisvumine ja
vabadussoda;

e Eesti kahe maailmasdja
vahel;

e Eestis teises
maailmasdjas;

e I[seseisvuse taastamine.

Kirjeldab
ajaloostindmuse néitel
poOhjuse ja tagajérje
seost ja iseloomustab
allikatiilipide eripéra,
hinnates nende
usaldusvéarsust;

Teab, et inimeste
arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist
tthiskonnas;

Kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas
ithiskonna ja
elukeskkonna areng
mojutavad inimeste
igapdevaelu, toob
nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus:

Toob niiteid
stindmustest ja
protsessidest maailma
ja Eesti ajaloos
Kasutab narratiivi
loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;
Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab
nende olulisust
kultuuriloos;

Nimetab Eesti
iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid.




Ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained
pohikoolile

Oppeaine: Ajalugu

Kooliaste: 11 Klass: 6.klass

Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist. Opilane
analiilisib ja tdlgendab minevikus toimunud slindmusi ja nende seoseid tinapdevaga. Ajaloodpetus

kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Oppesisu: Opitulemused: Ldiming ja metoodilised
soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Sissejuhatus o Teab, etajaloo Loiming

periodiseerimine on
e Maa, inimene, aeg, kokkuleppeline, e Matemaatika: aja mddtmine:
ajaarvamine, nimetab ajalooperioode arvtelje koostamine,
ajalooallikad. ja stindmusi, mis on sajandite médramine,
aluseks ajaloo arvutamine.
Muinasacg periodiscerimisele, e Kirjandus: miidid, eeposed,
o pdhjendab oma valikut niitekirjanikud ja ndidendid.
® Muinasaja e Kasutab ajaarvamisega e Kunst: piltkiri, egiptuse
arengujargud ja nende seotud misteid kunst, kartussid, reljeefid
iildiseloomustus; asjakohaselt; skulptuur, hierogliiifid,
e Inimese kujunemine; e Toob nditeid, kuidas musta- j a,punaseﬁguurfline
e Vanema ja keskmise tihiskonna ja maal.
kiviaja korilased, kiitid elukeskkonna areng e Loodusdpetus: Euroopa ja
ja kalastajad. mojutavad inimeste Aasia kaart, planeetide
e Kivi-, pronksi- ja igapdevaelu; nimed. ’
rauaacg. e Kasutab narratiivi o Uhiskonnadpetus: riigi
e Inimasustuste loomisel ajaloomdisteid tunnused.
tekkimine ja levikust; asjakohases kontekstis; e Kehaline kasvatus:
e Inimkonna areng e Teab monda inimeste oliimpiaméngud.
muinasajal; ajaloolist asulat,
® Muinasaeg Eestis. kirjeldab selle Metoodilised soovitused
tekkimise ja e Klassiiilesed arutelud teema
Vanad Idamaad kujunemise pShjusi; paremaks mdtestamiseks.
) e Teab ja esitleb lugusid e T&0 ajajoonega
° lrfljﬁ;[fl?rrir;ai(iirkonna dia oma kodukoha e Too kaardiga ja ajaloo
AL minevikust; atlasega.
p erlodlseg rmg, e Toob néiteid e Riihmat6dd ja ettekanded.
. gzg;gagfl.lfﬁ:'asen N inimtegevuse ja e Lihijuttude kirjutamine.
Ohendamine i looduslfeskkonne}. ° Qppgkalgud. ‘
iokorraldus, Egintuse Va.stast.lkusest mojust ° F11m1d§ Vaatam1qe.
fgikorra elp minevikus; e To0 erinevate allikatega.




vOimsus ja langus ning
kultuur.
Mesopotaamia:
Mesopotaamia linnad
ja linnriigid ning
leiutised. Babiiloonia
tekkimine, Asiiiiria
suurriik, uus-
Babiiloonia riik.
Mesopotaamia kultuurl
lisrael: Juuda riik, vana
Testament,
ainujumalate usk.
India: geograafiline
asend, aarialased ja
nende
tthiskonnakorraldus.
India kultuur,
kirjandus, leiutised.
Hiina: geograafiline
asend, linnade ning
Hiina miiiiri ja siiditee
tekkimine. Hiinlaste
leiutised ja
mottetargad..

Vana-Kreeka

Geograafiline asend ja
rahvastik.

Egeuse kultuur: Kreeta
ja Miikeene.

Kreeka linnriikide
tekkimine, nende
korraldus ja seisused.
Ateena Oitseng.

Vana- Kreeka
religioon, kultuur ja
eluolu

Kreeka linnriikide
langus.

Kreeka alistumine .

Vana-Rooma

Rooma linnade ja riigi
tekkimine.

Nimetab teaduse ja
tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid
avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tdhtsust;
Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab
nende olulisust
kultuuriloos;

Toob néiteid
stindmustest ja
protsessides maailma
ajaloos;

Teab néiteid erinevatest
tthiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi;
Kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat;

Toob niiteid
ajaloomélestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;
Teab, et inimeste
arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest
kontekstist;
Iseloomustab erinevate
allikatiilipide eripéra,
hinnates nende
usaldusvairsust
Kirjeldab
ajaloosiindmuse néitel
pohjuse ja tagajérje
seost;




e Vabariigi tekkimine.

e Rooma kujunemine
maailmariigiks

e Rooma keisririigi
hiigelaeg

e Elu Rooma keisririigis

e Rooma kultuur

e Kiristuse tekkimine ja
levik.

e Rooma impeeriumi
ndrgenemine ja
kokkuvarisemine.

II kooliastme hindamine:

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui dpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest Opilasi enne t66 sooritamist.

II kooliastme digipiddevused:

e Opilane mdistab,et digivahenditega saab leida ja siilitada infot ning hinnata selle asjakohasust
ja usaldusvairsust.
e Opilane oskab koostada digivahendite abil ajajoone.

I1 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

e Oskus orienteeruda ajaloolises ajas, tunda ja kasutada kontekstis ajaloomdisteid, ndha pohjuse-
tagajérje seoseid, analiiiisida ning mdista seoseid ning motestada ajaloolise keskkonna
kujunemist, tajuda kultuuri rolli inimeste motte- ja kditumislaadi mdjutajana ning selle
muutumist ajaloo jooksul.

e Eesti ning kitsamalt kodukoha ajalooga tutvumine loob késitletavate teemade ja paikadega
isikliku seose.

Kujuneb oskus tdotada ajalookaardiga ning tdita kontuurkaarti.

e Opilane suhtub lugupidavalt teistesse kultuuridesse ning véirtustab kultuurilist mitmekesisust.

e Tootamine erinevate allikate ja kaartidega voimaldab arendada Opilase funktsionaalset
kirjaoskust, oskust teha jareldusi, luua seoseid ning kriitiliselt hinnata erinevate allikate
usaldusvéairsust.




Ainekava
pohikoolile

Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Ajalugu

Kooliaste: 111

Klass: 7.Kklass

Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist. Opilane
analiilisib ja tdlgendab minevikus toimunud slindmusi ja nende seoseid tinapdevaga. Ajaloodpetus
kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Oppesisu:

Opitulemused:

Loiming ja metoodilised
soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Maailm keskajal 4761492

Keskaja koht maailma
ajaloos;
keskaja periodiseering.

Seisused, lddnikord ja eluolu

keskaja
ithiskonnakorraldus,
ladnikord, eluolu ja
maailmapilt;
ruiitlielu ja ristisgjad
keskaja iilikoolid ja
teadus.

Ristiusk, kirik ja kultuur

kirik ja kultuur
keskajal;

ristiusu Opetuse alused;
kiriku osa tithiskonnas;
Kiriku struktuur;
romaani ja gooti stiil;
ristiusu levik

Euroopa riigid varakeskajal

Frangi riik: Frangi riigi
teke, riik Karl Suure
ajal, Frangi riigi
jagunemine.

e iseloomustab
pOhitunnuste kaudu
erinevaid
ajalooperioode

e toob allikate pohjal
esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajdrje
seoseid

e toob nditeid
rahvastikurdannetest,
selgitades nende
pOhjusi ja tagajargi

e analiiiisib Euroopa
riikide arengut ajaloos
mone riigi nditel

e kirjeldab, kuidas on
erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste
heaolu, tuues niiteid
tervishoiu, igapievaelu
ja turvalisuse
korraldusest

e teeb allikate pdhjal
jéreldusi, hinnates
viéiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis

e toob nditeid erinevate
ajastute
kultuuriparandist

e markab Eesti ja
maailma kultuuri

Loiming

e Matemaatika: siindmuste
paigutamine araabia
numbritega ajajoonele.

e Kirjandus: Lati Henrik,
riititlikultuur, renessanss.

e Geograafia: Riikide
tundmine kaardil,
maadeavastused.

e Kunst: Romaani ja gooti
stiil, renessanss

Metoodilised soovitused
e Klassiiilesed arutelud teema
paremaks motestamiseks.
e T00 ajajoonega
T66 kaardiga ja ajaloo
atlasega.
Rithmat6dd ja ettekanded.
Liihijuttude kirjutamine.
Oppekiigud.
Filmide vaatamine.
Viitlemine erinevates
rollides.
e To0 erinevate allikatega.




e araablased: Araabia
ithiskond, Islam,
araabia kultuur ja selle
mdju Euroopale.

e Biitsants: Biitsantsi
tugevuse pohjused,
Biitsantsi langus

e Linnad ja kaubandus,
linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus,
tsunftikord, linnade
valitsemine.

e Skandinaavia eluviis ja
tihiskond, viikingite
retked.

e Vana-Vene riik

Eesti keskajal

e Eluolu muinasaja
16pus;

e muinasmaakonnad;

e muistne vabadusvoitlus
ja ristiusustamine;

e iihiskonna struktuur ja
valitsemine;

e Liivi Ordu;

e Liivi sdda.

Maailm varauusajal 1492—

1600

Maadeavastused;
Koloniseerimine;
Reformatsioon ja
vastureformatsioon
Renessansi kujunemine
ning moju

seoseid ja vastastikust
moju

analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset moju
tthiskonnale ja
kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika
arenguga

selgitab niidete abil,
kuidas muutused
maailmas on
mojutanud Eesti
ajalugu




Ainekava
pohikoolile

Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Ajalugu

Kooliaste: 111

Klass: 8.klass

Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist. Opilane
analiilisib ja tdlgendab minevikus toimunud slindmusi ja nende seoseid tinapdevaga. Ajaloodpetus

kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Oppesisu:

Opitulemused:

Loiming ja metoodilised
soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise

voimalused
e Iseloomustab Loiming
Maailm aastail 1600 — 1815 pdhitunnuste kaudu
erinevaid e Matemaatika: tdhtsamad

e Uusaja periodiseering ajalooperioode; teadlased ja avastused

e Uusaja iihiskonna e toob allikate abil esile e Kirjandus: tdhtsamad
pohijooned Euroopas ajaloosiindmuste kirjanikud ja nende teosed,

¢ Ab'solutigmi' pOhjuse-tagajirje teatri ja ajakirjanduse areng.
kujunemine ja seoseid; e Eesti keel - eesti keele areng,
Prantsusmaa eesti kirjakeele kujunemine,

e Ususodjad

e Valgustusfilosoofia ja
valgustatud absolutism

e Inglise kodusdda ja
restauratsioon

e Eesti Rootsi ja Vene
riigi koosseisus,
valitsemine

e Pohjasdda

e Eesti talurahva olukord

e USA iseseisvumine ja
USA riiklik korraldus.

e Prantsuse revolutsioon
ja Napoleoni ajastu

e Kultuur: barokk,
klassitsism, rokokoo

Maailm aastail 1815 - 1918
e Viini kongress ja selle

mojud;
e Euroopa riikide areng;

e analiilisib allikate
usaldusvéairsust eri
aspekte hinnates, teab,
et allika sOnum sodltub
autori positsioonist;

e analiilisib inimeste
vOimalusi ja valikuid
minevikus ja
tanapideval isikute
néitel;

e kujundab oma
poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

e Joetleb inimkeskse ja
teadusliku
maailmapildi
kujunemise pdhjuseid,
toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel
ajastutel ning
tthiskonnas toimunud
muutustest;

e teab demokraatiale
iseloomulikke jooni

eesti keele grammatikad,
Eesti keeleteadlased
Geograafia: Riikide
tundmine kaardil,
maadeavastused, rahvastiku
ranne, linnastumine
Kunst: Kunsti- ja
arhitektuurivoolud.
Téhtsamad kunstnikud ja
nende teosed.

Bioloogia: bioloogia areng
uusajal, mikroskoobi
leiutamine,
evolutsiooniteooria
Keemia: keemia areng
uusajal. Tdhtsamad
avastused ja teadlased.
Fiitisika: to0stuslik poore,
masinate leiutamine ja
kasutuselevott, leiutised ja
leidurid, uued avastused
fitisikas




Industriaaliihiskonna
kujunemine ja
toostuslik poodre;
Rahvuslus ja
rahvusriigid,
rahvusriigi loomine
Saksamaa néitel;
Poliitilised
ideoloogiad:liberalism,
konservatism,
sotsialism, rahvuslus,
natsionalism,
kommunism,
sotisiaaldemokraatia.
Kolooniate ja
imperialismi tekkimine
Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul ja
talurahvaseadused;
rahvuslik drkamine,
selle eeldused, liidrid ja
tiritused

Venestusaeg ja 1905.
aasta revolutsiooni
tagajérjed.

Esimene maailmasoda,
jauute joudude
vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja
tagajérjed

I maailmasdja mdju
Eestile

Eesti iseseisvumine ja
Vabadussdda

Kultuur 19. sajandil ja
20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus,
seltsilitkumine.

selle kujunemise ajal ja
tdnapideval ja toob
nditeid demokraatia
arengust antiikajast
tdnapdevani;

toob néiteid tihiskonna
timberkorraldamise
voimalustest reformide
vOi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende
protsesside erinevusi;
tunneb dra ddrmusluse
ja populismi tunnused
minevikus ja
tdnapdeval;

selgitab niidete abil,
kuidas muutused
maailmas on
mojutanud Eesti
ajalugu;

mirkab kodukoha
kultuuripérandit ja teab
selle kujunemislugu,
moistab, et
kultuuriparandi
tdhendus voib ajas
muutuda;

analiilisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset moju
tihiskonnale ja
kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika
arenguga;

toob néiteid
kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja
eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile
hinnangu erinevast;

e Muusika: muusika areng
uusajal, tdhtsamad muusikud
ja nende teosed.

Metoodilised soovitused
e Klassiiilesed arutelud teema
paremaks mdtestamiseks.
e To0 ajajoonega
To606 kaardiga ja ajaloo
atlasega.
Riithmat6dd ja ettekanded.
Arutluste kirjutamine.
Oppekiigud.
Filmide vaatamine.
Viitlemine erinevates
rollides.
e T00 erinevate allikatega.




e analiiiisib Eesti
omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

e toob nditeid erinevate
ajastute
kultuuripirandist.




Ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine: Ajalugu

pohikoolile

Kooliaste: 111 Klass: 9.klass Tundide arv: 70

Oppeaine kirjeldus:

Opilased omandavad olulisi teadmisi kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist. Opilane
analiilisib ja tdlgendab minevikus toimunud slindmusi ja nende seoseid tinapdevaga. Ajaloodpetus
kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Oppesisu: Opitulemused: Ldiming ja metoodilised
soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Maailma kahe maailmasdja e selgitab ndidete toel

vahel Euroopa suurriikide ja | LOiming

Ameerika Uhendriikide

e Rahvusvaheline tahtsust lihiajaloos; ° Matemaat.ika: tahtsamad
olukord peale esimest teeb allikate pohjal tegQIased ja avastused
maailmasdda ja Pariisi jareldusi, hinnates e Kirjandus: tdhtsamad
rahukonverents viiteid, taotlusi ja kirjanikud ja nende teosed,

e poliitiline kaart pérast veendumusi ajaloolises teatri ja ajakirjanduse areng,
Esimest maailmasdda; kontekstis; tdhtsamad Eesti

® Maailmamajandus, arutleb mérksonade voi kirjandustegelased
tilemaailmse kiisimuste toel e Eesti keel - Eesti
majanduskriisi ajaloosiindmuste ja - keeleteadlased
pohjused, olemus ja néhtuste iile, kujundab ® Geograafia: Riikide
tagajérjed. oma seisukoha ning tundmine kaardil,

e Demokraatia ja pdhjendab seda; llnnasturpme, riigipiiride
diktatuurid 1920.— toob allikate pShjal muutumine
1930. aastail, esile ajaloosiindmuste e Kunst: Kunsti- ja
demokraatia ja pohjuse-tagajirje arhitektuurivoolud.
diktatuuri pdhijooned seoseid; Tahtsamad kunstnikud ja
ja niited toob niiteid iihiskonna nende teosed.

e Eesti Vabariik, iimberkotraldamise e Bioloogia: bioloogia areng,
Vabadussoda, Asutav vOimalustest reformide keskkonnaprobleemid,
Kogu, maareform ja voi revolutsiooni teel ja rahvastiku kasv
pohiseadus, analiiiisib nende e Keemia: keemia areng.
demokraatliku protsesside erinevusi; Tahtsamad avastused ja
parlamentarismi aastad, analiiiisib Eesti teadlased.
vaikiv ajastu, omariikluse kujunemist e Fiilisika: Téhtsamad
majandus, kultuur ja ja arengut Euroopa teadlased ja avastused.
eluolu, vilispoliitika. stindmuste kontekstis; ® Muusika: muusika areng,

e Kultuur ja eluolu kahe iseloomustab erinevaid tahtsamad muusikud ja
maailmasdja vahel. poliitilisi dpetusi ja nende teosed.

nende peamisi
Teine maailmasodda




Rahvusvaheline
olukord enne sdda -
anSluss, Miincheni
kokkulepe, MRP,
Hispaania kodusoda,
Etioopia kriis,
Mandzuuria kriis
Sojategevuse
iildiseloomustus, sdja
algus ja lopp, sodivad
pooled, rinded
Holokaust

URO asutamine.
Eesti Teise
maailmasdja ajal:
baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine,
juunikiiiiditamine,
sOjategevus Eesti
territooriumil,
Noukogude ja Saksa
okupatsioon.

Maailm pérast teist
maailmasdda

Kiilm soda, kiilma sdja
pohijooned ja
avaldumisvormid.
Ladnemaailma olukord
peale sdda.
Kommunistlikud riigid,
kommunistliku
siisteemi teke.

NSV Liidu juhtimine
Eesti Noukogude
okupatsiooni all,
repressioonid,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine,
kultuur ja eluolu.
Kommunistliku
slisteemi lagunemine
Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine

toetusgruppe
tthiskonnas;

kujundab oma
poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

teab demokraatiale
iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja
tdnapdeval ja toob
néiteid;

tunneb dra ddrmusluse
ja populismi tunnused
minevikus ja
tdnapideval;

analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ning
negatiivset moju
tthiskonnale;

arutleb mérksdnade voi
kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -
ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning
pohjendab seda;

toob néiteid erinevate
ajastute kultuurist;
moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
markab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust
moju;

mirkab kodukoha
kultuuripérandit ja teab
selle kujunemislugu,
moistab, et
kultuuriparandi
tdhendus voib ajas
muutuda;

analiilisib inimeste
voimalusi ja valikuid
minevikus ja

Metoodilised soovitused
e Klassiiilesed arutelud teema
paremaks motestamiseks.
e To0 ajajoonega
To66 kaardiga ja ajaloo
atlasega.
Rithmat6dd ja ettekanded.
Arutluste kirjutamine.
Oppekiigud.
Filmide vaatamine.
Viitlemine erinevates
rollides.
e To0 erinevate allikatega.




ja selleni viinud tdnapdeval isikute
siindmused. néitel;

1. Maailm alates 1990. e kirjeldab, kuidas on
aastaist - Euroopa erineval ajal maailmas
Liidu laienemine, korraldatud inimeste
NATO laienemine, heaolu, tuues niiteid
uued vastasseisud. e hariduse, tervishoiu,

2. Kultuur ja eluolu 20. igapdevaelu ja
sajandi teisel poolel. turvalisuse korraldusest
Teaduse ja tehnika e iseloomustab niitidisaja
areng, aatomiuuringud, demokraatlikku
infotehnoloogia, tihiskonda mone riigi
massikultuur, néitel.
muutused eluviisis ja
mentaliteedis.

II1 kooliastme hindamine:

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui Opetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest Opilasi enne t66 sooritamist.

III kooliastme digipadevused:

e Opilane mdistab,et digivahenditega saab leida ja siilitada infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvéirsust.

e Oskus kasutada digivahendeid iilesande tiitmiseks.

e Oskus koostada digitaalseid esitlusi.

I1I kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

e Opilane oskab orienteeruda ajas, analiiiisida ja mdista seoseid ning mdtestada ajaloolise keskkonna
kujunemist.

e Ajaloolise sdnavara laienemine.

Opilane dpib mirkama ja sdnastama seoseid ning ajaloos toimunud siindmuste mdju inimkonna

erinevatele eluvaldkondadele.

Opilases areneb analiiiisioskus ja pdhjuse-tagajirje seoste leidmine.

Areneb oskust arutleda ning teha jareldusi, pidades seejuures silmas laiemat ajaloolist konteksti.

Opilane suhtub lugupidavalt teistesse kultuuridesse ning viirtustab kultuurilist mitmekesisust.

To6tamine erinevate allikate ja kaartidega véimaldab arendada Opilase funktsionaalset kirjaoskust,

oskust teha jareldusi, luua seoseid ning kriitiliselt hinnata erinevate allikate usaldusvéérsust.
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