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Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA 
1. Valdkonnapädevus 
Põhikoolis õpetatakse tehnoloogia valdkonda kuuluvaid aineid eesmärgiga arendada õpilastes 
valdkonnapädevust. Selle raames omandab õpilane teadmised materjalide omadustest ja kasutamise 
võimalustest, kasutab neid säästlikult ja jätkusuutlikult ning väärtustab nii traditsioonilisi kui ka 
nüüdisaegseid töövahendeid. Lisaks oskab ta rakendada õpitud oskusi igapäevaelus, analüüsida tööprotsesse 
ning olla ettevõtlik, arvestades autoriõigust ja keskkonnaalaseid põhimõtteid. 
 
2. Ainevaldkonna õppeained  
Tehnoloogia valdkonna õppeained on tööõpetus, tehnoloogiaõpetus, käsitöö ja kodundus.  
 
I kooliaste (tunnijaotus 
aineti ja klassiti) 
 

II kooliaste (tunnijaotus 
aineti ja klassiti) 
 

III kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti) 
 

1.-3. klass Tööõpetus 70h 4.-6. klass tehnoloogiaõpetus 
ja käsitöö ja kodundus 70h 
 

7.-8. klass tehnoloogiaõpetus või käsitöö ja 
kodundus 70h 
9. klass valdkonna ainete projektitöö 35h 

3. Ainevaldkonna kirjeldus ja õppeainete kirjeldused  
Tehnoloogia õppeaine lõimib teoreetilised teadmised igapäevaelus vajalike praktiliste oskustega. 
Tehnoloogia valdkonna eesmärk on arendada õpilase loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning 
probleemide lahendamise oskust, hõlmates nii käelist kui ka intellektuaalset tegevust. Õppetöö käigus 
kasutatakse erinevaid materjale, töövahendeid, töötlemistehnoloogiaid ning digivahendeid. Õpilane uurib, 
katsetab ja leiutab õpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. 
 
Tööõpetus Tööõpetus arendab õpilaste loovat käelist tegevust, toetades nende füüsilist ja 

vaimset arengut ning vajalikke oskusi töö planeerimiseks ja loomiseks.  
Tehnoloogiaõpetus Tehnoloogiaõpetus on õppeaine, kus õpilased väljendavad end töötades 

erinevate materjalidega, kasutades nii käsitööriistu kui ka masinaid, 
sealhulgas digitaalseid seadmeid. 

Käsitöö ja kodundus Käsitöö on õppeaine, kus õpilased saavad loovalt väljendada oma oskusi, 
töötades pehmete materjalidega ja kasutades erinevaid käsitöö tehnikaid 
käsitsi, elektriliste või digitaalsete masinatega. 
 
Kodundus keskendub inimese heaolule ja igapäevaelus hakkamasaamisele, 
arendades vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Õpilased õpivad koostööd, 
kriitilist mõtlemist ning mõistavad jätkusuutlikkust ja oma rolli selles. Õppes 



väärtustatakse Eesti toidukultuuri ja traditsioone ning avatud suhtumist teiste 
rahvaste toidukultuuri. 

4. Lõimingu korraldamine ainevaldkonnas 
I.Üldpädevuste 
kujundamine  

II.Lõiming 
ainevaldkondadega 

III.Läbivad teemad 

1-väärtuspädevus 
2-sotsiaalne pädevus 
3-enesemääratluspädevus 
4-õpipädevus 
5-suhtluspädevus 
6-matemaatikapädevus 
7-ettevõtlikkuspädevus 
8- digipädevus 

1-keel ja kirjandus 
2-võõrkeeled 
3-matemaatika 
4-loodusained 
5-sotsiaalained 
6-kunstiained 
7-tehnoloogia 
8-kehaline kasvatus 

1-Elukestev õpe ja karjääri planeerimine 
2-keskkond ja jätkusuutlik areng 
3-kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 
4-kultuuriline identiteet 
5-teabekeskkond 
6-tehnoloogia ja innovatsioon 
7-tervis ja ohutus 
8-väärtused ja kõlblus 

Kurtna Kooli lõiminguprojektid on mesindus, liikuma kutsuv kool, kiusamisvaba kool ja roheline 
kool.  
 
Ainevaldkondlikud hindamise, õppekorralduse ja õppekeskkonna kirjeldused on välja toodud 
Kurtna Kooli õppekava üldosas. 
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Käsitöö ainekava 
 
Õppeaine kirjeldus: 
 
Käsitöö on õppeaine, kus õpilased saavad loovate ideede kaudu väljendada oma oskusi praktikas, 
kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid käsitöö tehnikaid nii käsitsi kui 
ka elektriliste ja digitaalsete masinatega töötades. Loov- ja kriitilise mõtlemise kasutamine 
loomingulisi ülesandeid lahendades loob eeldused õpilaste loovaks eneseväljenduseks. Õpilasel 
kujunevad oskused oma ideid teostades järgida tootearendustsüklit alates teabe kogumisest, idee 
leidmisest, eseme ning töö ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning 
esitlemiseni. Ühiste arutluste käigus õpitakse analüüsima eseme disainiprotsessi, märkama 
erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema töörõõmu. Tänapäevaste 
materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kõrval väärtustatakse käsitöö rahvuslike 
kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tänapäevases võtmes.  
Õpilased saavad loovalt väljendada oma oskusi, töötades pehmete materjalidega ja kasutades 
erinevaid käsitöö tehnikaid käsitsi, elektriliste või digitaalsete masinatega. 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: II Klass: 4.klass Tundide arv: 2 
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 
 

 
Lõiming ja metoodilised 
soovitused, sh õpistrateegiate 
rakendamine, diferentseerimise 
võimalused 

Materjalid 

● Tekstiilmaterjalid. 
Looduslikud taimsed ning 
loomsed kiud, nende saamine 
ja omadused. 

Töövahendid 

● Käsitöövahendite (käärid, 
nõelad, märkimis- ja 
mõõtmisvahendid, vardad, 
heegelnõelad vms) 
käsitsemine. 

● Masintöötlemine: 
õmblusmasina käsitsemine, 

● Töövahendite ja masinate 
(õmblusmasin, triikraud vms) 
ohutu käsitsemine. 

Töötlemisviisid 

● Õmblustehnoloogia 
kaasaegsed ja tulevikku 
vaatavad võimalused. 

● Erinevate pehmete 
materjalide (paber, kartong, 
tekstiilid, vill, nahk vms) 
töötlemine. 

Kavandamine 

● Kompositsiooni 
seaduspärasused. 

● Märgid, sümbolid ja 
ornamendid eesti 
rahvakunstis. 

Töötamine 

1) nimetab töös kasutatavaid 
etteantud materjale ja nende 
omadusi; 
2) teab ja kasutab sihipäraselt 
tööks etteantud töövahendeid, 
töötlusviise ja materjale; 
3) leiab vajalikku infot õpetaja 
abiga etteantud teabeallikatest 
ja pakenditelt; 
4) kasutab õpetaja abiga 
ohutult õigeid töövõtteid ning 
tehnikaid materjalide 
töötlemisel; 
5) Järgib õpetaja juhendamisel 
oma ja rühma tööprotsessi; 
6) kirjeldab omandatud 
töövõtete baasil jõukohaste 
esemete loomist üksi ja/või 
rühmas; 
7) töötab ja viib kavandatu 
lõpule; 
8) kasutab etteantud materjale 
säästlikult; 
 9) tunneb ära õpetaja abiga 
teistes õppeainetes õpitut ja 
loob seoseid õpitavaga, sh 
erinevate eluvaldkondadega; 
10) tunneb ära ja kasutab 
õpetaja suunamisel  
kodukohaga seotud 
rahvuslikke kujunduselemente; 
11) saab aru erinevatest 
ülesannetest rühmas; 
12) kirjeldab oma ja/või rühma 
tegevusi ja esitleb töö 
lõpptulemust suuliselt 

● Praktilised projektid ja 
ülesanded võimaldavad 
siduda eri ainevaldkondi, 
luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, 
inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). 
Ideest teostuseni projektid 
loovad hea võimaluse 
rakendada teoreetilistes 
õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, 
matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. 
Lõimingu eesmärgiks on 
seoste loomine 
igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, 
mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja 
õpikogemuste 
pakkumiseks ning 
erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse 
koolis ainealaseid üritusi, 
õppekäike ja viiakse läbi 
projekte. 

● Tarbimise suunad ja mõju 
inimesele. Säästlik 
tarbimine. 

● Parandustööd ja rõivaste 
hooldamine. Tekstiilide 
hoiustamine. 

● Jätkusuutlikkus. 
Ringmajandamine 



 

● Alustatu lõpuleviimine; 
eseme viimistlemine ja 
isikupärane kaunistamine.  

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Oma või rühma töö 
esitlemine suuliselt või 
kirjalikult. 

● Esialgse idee ja lõpptulemuse 
võrdlemine, analüüs. 

 
 

13) järgib töötades hügieeni-, 
korra- ja puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha ning 
töövahendid 
14) mõistab materjalide õige 
hoiustamise vajalikkust. 
 
 

materjalidega (nt 
rõivatööstus, materjalide 
taaskasutamine). 

● Isikupära kujundamine 
läbi loomise/tehnoloogia.  

● Normid, tavad ja kombed 
ühiskonnas. 
Kaaskodaniku/kaaslase/lig
imesega arvestamine. 

● Eesti kombed ja esemeline 
kultuur. Rahvakultuuri 
tähtsus. 

 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: II Klass: 5.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised 
soovitused, sh 
õpistrateegiate 
rakendamine, 
diferentseerimise 
võimalused 

Materjalid 

● Tekstiilmaterjalid. Looduslikud 
taimsed ning loomsed kiud, 
nende saamine ja omadused. 

● Erinevad pehmed kaasaja ja 
tuleviku materjalid, nende 
saamine ning sobivus lähtuvalt 
kasutusalast. 

● Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, 
nende sobivus töövahendi, 
materjali ja esemega.  

Töövahendid 

● Käsitöövahendite (käärid, nõelad, 
märkimis- ja mõõtmisvahendid, 
vardad, heegelnõelad vms) 
käsitsemine. 

● Masintöötlemine: õmblusmasina 
käsitsemine, reguleerimine, 
lisaseadmete kasutamine, 
hooldamine. 

● Töövahendite ja masinate 
(õmblusmasin, triikraud vms) 
ohutu käsitsemine. 

Töötlemisviisid 

● Traditsiooniliste rahvakunstiga 
seonduvate tehnikate (tikkimine, 
kudumine, heegeldamine) 
praktiline rakendamine. 

● Õmblustehnoloogia kaasaegsed ja 
tulevikku vaatavad võimalused. 

● Erinevate pehmete materjalide 
(paber, kartong, tekstiilid, vill, 
nahk vms) töötlemine.  

1) tunneb erinevaid töös 
kasutatavaid materjale,  
2) tunneb, valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt töövahendeid, 
töötlusviise ning materjale; 
3) leiab vajalikku infot 
etteantud teabeallikatest ja 
pakenditelt ning saab aru, mis 
on autorikaitse; 
4) mõistab ja kasutab 
iseseisvalt ohutult õigeid 
töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide töötlemisel 
5) saab aru etteantud 
tööprotsessi kirjelduse 
järgimise olulisusest oma 
ja/või rühma töös; 
6) visualiseerib ja kirjeldab  
omandatud töövõtete baasil 
jõukohaste esemete loomist 
üksi ja/või rühmas; 
7) töötab sihikindlalt ja 
vajadusel kasutab õpetaja abi  
kavandatu lõpuleviimiseks; 
8) teab, kuidas kasutada 
materjale säästlikult ning leiab 
võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
9) rakendab õpetaja 
juhendamisel teistes 
õppeainetes õpitut; 
10) teab ja kasutab õpetaja 
juhendamisel tööd kavandades 
rahvuslikke kujunduselemente  
sobivas kontekstis; 

● Praktilised projektid ja 
ülesanded 
võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, 
luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, 
inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). 
Ideest teostuseni 
projektid loovad hea 
võimaluse rakendada 
teoreetilistes 
õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, 
matemaatikas) 
omandatut praktilistes 
tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on seoste 
loomine 
igapäevaeluga. 
Õpilase arengu 
toetamiseks, 
mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja 
õpikogemuste 
pakkumiseks ning 
erinevate õppeainete 
ja läbivate teemade 
lõimimiseks 
korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, 
õppekäike ja viiakse 
läbi projekte. 



 

Kavandamine 

● Töö eesmärgistamine - 
funktsionaalsus, protsess, 
tulemus. 

● Idee ja kavandi olulisus eseme 
valmistamisel. Ideede hankimine 
tänapäeva teabelevist (internet, 
erialane kirjandus). 

● Kompositsiooni seaduspärasused. 
● Märgid, sümbolid ja ornamendid 

eesti rahvakunstis. 
● Visandi/kavandi vormistamine. 

Töötamine 

● Suulise ja kirjaliku juhendamise 
järgi töötamine, sh jooniste 
kasutamine, skeemide mõistmine. 

● Alustatu lõpuleviimine; eseme 
viimistlemine ja isikupärane 
kaunistamine.  

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Tööprotsessi etappide eristamine, 
järjestamine ja kirjeldamine. 

● Oma või rühma töö esitlemine 
suuliselt või kirjalikult. 

● Esialgse idee ja lõpptulemuse 
võrdlemine, analüüs. 

 

11) saab aru rühmas töötamise 
olulisusest ühise eesmärgi 
saavutamisel; 
12)esitleb oma ja/või rühma 
töö lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi 
valikuid kas suuliselt või 
kirjalikult 
13) järgib töötades hügieeni-, 
korra- ja puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha ning 
töövahendid 
(heaperemehelik töövahendite 
kasutus) 
15) nimetab materjalide 
hoiustamis- ja säilitamise 
nõudeid 

● Tarbimise suunad ja 
mõju inimesele. 
Säästlik tarbimine. 

● Parandustööd ja 
rõivaste hooldamine. 
Tekstiilide 
hoiustamine. 

● Jätkusuutlikkus. 
Ringmajandamine 
materjalidega (nt 
rõivatööstus, 
materjalide 
taaskasutamine). 

● Isikupära 
kujundamine läbi 
loomise/tehnoloogia.  

● Normid, tavad ja 
kombed ühiskonnas. 
Kaaskodaniku/kaaslas
e/ligimesega 
arvestamine. 

● Eesti kombed ja 
esemeline kultuur. 
Rahvakultuuri tähtsus. 

 
 
 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: II Klass: 6.klass Tundide arv: 2 
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Materjalid 

● Tekstiilmaterjalid. 
Looduslikud taimsed 
ning loomsed kiud, 
nende saamine ja 
omadused. 

● Erinevad pehmed 
kaasaja ja tuleviku 
materjalid, nende 
saamine ning sobivus 
lähtuvalt kasutusalast . 

● Kangakudumine. 
Erinevad kanga liigid: 
telgedel kootud, 
silmuskoelised, 
mittekootud kangad. 
Koeserv, sidus. 

● Erinevad käsitööniidid 
ja -lõngad, nende 
sobivus töövahendi, 
materjali ja esemega.  

Töövahendid 

● Käsitöövahendite 
(käärid, nõelad, 
märkimis- ja 
mõõtmisvahendid, 
vardad, heegelnõelad 
vms) käsitsemine. 

● Masintöötlemine: 
õmblusmasina 
käsitsemine, 
reguleerimine, 
lisaseadmete 
kasutamine, 
hooldamine. 

1) tunneb erinevaid tööks 
sobilikke materjale ja nende 
omadusi; 
2) valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt 
töövahendeid, töötlusviise ning 
materjale; 
3) leiab vajalikku infot 
teabeallikatest ja pakenditelt 
ning väärtustab intellektuaalset 
omandit, lähtudes 
autoriõigusest; 
4) kasutab ohutult õigeid 
töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide töötlemisel; 
5) planeerib õpetaja 
juhendamisel oma ja/või 
rühma terviklikku tööprotsessi; 
6) kavandab  omandatud  
töövõtete  baasil  jõukohaseid  
esemeid  üksi  ja/või  rühmas,  
oskab kasutada videojuhendit; 
7) töötab sihikindlalt ja viib 
kavandatu lõpule; 
8) kasutab materjale säästlikult 
ning leiab võimalusi 
materjalide taaskasutuseks; 
9) rakendab teistes ainetes 
õpitut ja loob seoseid erinevate 
eluvaldkondadega; 
10) teab ja kasutab kavandades 
rahvuslikke kujunduselemente 
ning tunneb Eesti rahvuslikku 
käsitööd ja rahvustoite; 
11) mõistab rühmas töötamise 
või töö jaotamise olulisust 
ühise eesmärgi saavutamisel; 

● Praktilised projektid ja 
ülesanded võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, luues seoseid 
teiste õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada 
teoreetilistes õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, matemaatikas) 
omandatut praktilistes tundides. 
Lõimingu eesmärgiks on seoste 
loomine igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, 
mitmekesiste õppimisvõimaluste 
ja õpikogemuste pakkumiseks 
ning erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade lõimimiseks 
korraldatakse koolis ainealaseid 
üritusi, õppekäike ja viiakse läbi 
projekte. 

● Tarbimise suunad ja mõju 
inimesele. Säästlik tarbimine. 

● Parandustööd ja rõivaste 
hooldamine. Tekstiilide 
hoiustamine. 

● Jätkusuutlikkus. 
Ringmajandamine materjalidega 
(nt rõivatööstus, materjalide 
taaskasutamine). 

● Isikupära kujundamine läbi 
loomise/tehnoloogia.  

● Normid, tavad ja kombed 
ühiskonnas. 
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimese
ga arvestamine. 



● Töövahendite ja 
masinate 
(õmblusmasin, 
triikraud vms) ohutu 
käsitsemine. 

● Digitaalsed vahendid: 
erinevad veebipõhised 
platvormid ja 
rakendused, 
fototöötlemise 
programmid. 

Töötlemisviisid 

● Traditsiooniliste 
rahvakunstiga 
seonduvate tehnikate 
(tikkimine, kudumine, 
heegeldamine) 
praktiline rakendamine. 

● Õmblustehnoloogia 
kaasaegsed ja tulevikku 
vaatavad võimalused. 

● Erinevate pehmete 
materjalide (paber, 
kartong, tekstiilid, vill, 
nahk vms) töötlemine. 

● Töövahendite ja 
tehnoloogiate valimine 
olenevalt materjalist ja 
valmistatavast esemest 
(nt rõivaese, tarbeese 
vms)  

Kavandamine 

● Töö eesmärgistamine - 
funktsionaalsus, 
protsess, tulemus. 

● Idee ja kavandi olulisus 
eseme valmistamisel. 
Ideede hankimine 
tänapäeva teabelevist 
(internet, erialane 
kirjandus). 
Allikakriitilisus, 
analüüs, kasutamine 

12) esitleb oma ja/või rühma 
töö lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi 
valikuid kas suuliselt või 
kirjalikult, kasutades 
sealhulgas digivahendeid; 
13) järgib  töötades  hügieeni-,   
korra- ja  puhtuse nõuded,  
korrastab  oma  töökoha  ning 
töövahendid; 
14) teab materjalide säilitamise 
nõudeid 
 

● Eesti kombed ja esemeline 
kultuur. Rahvakultuuri tähtsus. 

 
 
 



kooskõlas 
autoriõigusega. 

● Kompositsiooni 
seaduspärasused. 

● Märgid, sümbolid ja 
ornamendid eesti 
rahvakunstis. 

● Visandi/kavandi 
vormistamine. 

Töötamine 

● Töö ajaline ning 
etapiline planeerimine 
üksi ja rühmas 
töötades. 

● Suulise ja kirjaliku 
juhendamise järgi 
töötamine, sh jooniste 
kasutamine, skeemide 
mõistmine. 

● Alustatu lõpuleviimine; 
eseme viimistlemine ja 
isikupärane 
kaunistamine.  

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Tööprotsessi etappide 
eristamine, 
järjestamine ja 
kirjeldamine. 

● Materjalide, 
töövahendite ja 
tehnoloogia 
valiku/sobivuse 
põhjendamine. 

● Oma või rühma töö 
esitlemine suuliselt või 
kirjalikult. 

● Esialgse idee ja 
lõpptulemuse 
võrdlemine, analüüs. 

● Seoste ja erinevuste 
leidmine esemete, 
nähtuste ja protsesside 
vahel sh õppeained ja 



 

 
 

eluvaldkonnad, 
minevik ja tänapäev. 

II kooliastme hindamine: 
Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
II kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 
II kooliastmes kujunevad õpilastel teadmised käsitöö põhilistest töövõtetest, mõistetest ja 
tehnikatest. Õpilased mõistavad juhendi järgi töötamise põhitõdesid ning otsivad aktiivselt 
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Õpilased valmistavad praktilisi töid, mis võimaldavad 
erinevaid õpitud tehnikavõtteid loovalt ja mitmekülgselt praktikas rakendada ning erinevates 
õppeainetes õpitut käsitööga seostada. 
 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: III  Klass: 7.klass Tundide arv: 2 
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Materjalid 

● Erinevad käsitööniidid 
ja -lõngad, nende 
sobivus töövahendi, 
materjali ja esemega.  

● Materjalide valiku ning 
sobivuse põhimõtted 
lähtuvalt kasutusalast, 
töövahenditest ning 
esemest. 

● Erinevad kaasaja ja 
tuleviku materjalid, 
nende saamine ning 
sobivus lähtuvalt 
kasutusalast. 

Töövahendid 

● Töövahendite (käärid, 
nõelad, märkimis- ja 
mõõtmisvahendid, 
vardad, heegelnõelad 
vms) käsitsemine. 

● Töövahendite ja 
masinate ohutu 
käsitsemine. 

● Digitaalsed vahendid- 
erinevad veebipõhised 
platvormid ja 
rakendused, foto ja -
video töötlemise 
programmid. 

Töötlemisviisid 

● Rahvakunstiga 
seonduvate tehnikate 
(tikkimine, kudumine, 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid ning selgitab 
autoriõiguste järgimise 
vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh 
pakenditel olevat teavet ning 
kirjeldab erinevaid 
tarbimisvalikuid 
 

3) valib etteantud materjale eri 
töötlusviiside jaoks; 
 

4) Valib ja kasutab materjalile 
sobivaid tehnikaid, seadmeid, 
töövahendeid. 
 

5) mõistab eelarve koostamise 
olulisust toote valmistamisel 

6) teab ja järgib 
tööohutusnõudeid; 
 

7) planeerib enda või rühmas 
töötades tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  
esteetilise tulemuse; 

8) järgib jäätmete  käitlemise  
ning  keskkonnahoiu  põhilisi  
nõudeid  ja teab ressursside  
säästliku kasutamise mõju 
tervisele ning 
looduskeskkonnale; 
 

 
● Praktilised projektid ja 

ülesanded võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, luues seoseid 
teiste õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada 
teoreetilistes õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, matemaatikas) 
omandatut praktilistes tundides. 
Lõimingu eesmärgiks on seoste 
loomine igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, 
mitmekesiste õppimisvõimaluste 
ja õpikogemuste pakkumiseks 
ning erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade lõimimiseks 
korraldatakse koolis ainealaseid 
üritusi, õppekäike ja viiakse läbi 
projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik 
tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. 

Ringmajandamine materjalidega 
(nt rõivatööstus, materjalide 
taaskasutamine). 

● Isikupära kujundamine läbi 
loomise/tehnoloogia. 

● Etikett rõivastuses. 



heegeldamine) 
traditsiooniline ja 
stiliseeritud 
rakendamine praktikas. 

● Õmblustehnoloogia 
kaasaegsed ja tulevikku 
vaatavad võimalused. 

● Töövahendite ja 
tehnoloogiate valimine 
olenevalt materjalist ja 
valmistatavast esemest 
(nt rõivaese, tarbeese 
vms) . 

Tööprotsess 

● Töö eesmärgistamine. 
● Idee ja kavandi olulisus 

eseme valmistamisel, 
kompositsiooni ja 
disainiprotsessi 
seaduspärasused. 

● Ideede hankimine 
tänapäeva teabelevist 
(internet, erialane 
kirjandus). 
Allikakriitilisus, 
analüüs, kasutamine 
kooskõlas 
autoriõigusega. 

● Joonise või kavandi 
vormistamise 
põhimõtted.  

● Töö planeerimine üksi 
ja rühmas töötades: 
eelarve kujunemine, 
töö etappide 
järjestamine ja aja 
planeerimine. 

● Suulise ja kirjaliku 
juhendamise järgi 
töötamine, sh jooniste 
kasutamine, skeemide 
mõistmine ja 
tööjuhendi koostamine. 

● Eseme kaunistamine ja 
viimistlemine. 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes 
õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab 
kogukondlikke Eesti 
kultuuritavasid;  

11) nimetab eri rahvaste 
peamisi kultuuritavasid;  

12) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid 

13) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 

14) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja enda hobidega 

● Normid, tavad ja kombed 
ühiskonnas. Koostöine 
õppimine. 

● Eesti ja teiste rahvaste 
kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised 
seosed, erinevused, sarnasused.  

● Käsitöö kui hobi ja elukutse. 
 



 

Rahvakunst 

● Märgid, sümbolid ja 
ornamendid eesti 
rahvakunstis. 

● Rõivas kui ajastu 
vaimu peegeldaja - 
sotsiaalsed märk-
süsteemid. 

● Mitmekultuuriline 
keskkond. 
Kultuuridevahelised 
seosed: erinevused, 
sarnasused. 

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Töö- ja loomeprotsessi 
etappide eristamine, 
järjestamine ja 
kirjeldamine. 

● Materjali, 
töövahendite, 
tehnoloogia sobivuse ja 
valiku põhjendamine. 

● Ideede ja töö tulemuse 
esitlemine suulisel, 
kirjalikul, graafilisel 
või digitaalsel kujul. 

● Seosed ja erinevused 
esemete, nähtuste ja 
protsesside vahel sh 
õppeained ja 
eluvaldkonnad, 
minevik ja tänapäev. 

 



Ainekava 
põhikoolile 

1.Ainevaldkond: Tehnoloogia  Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: III  Klass: 8.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 
 

Materjalid 

● Tehislike ja sünteetiliste 
tekstiilmaterjalide liigid, 
saamine ja omadused.   

● Erinevad käsitööniidid ja -
lõngad, nende sobivus 
töövahendi, materjali ja 
esemega.  

● Materjalide valiku ning 
sobivuse põhimõtted 
lähtuvalt kasutusalast, 
töövahenditest ning 
esemest. 

● Erinevad kaasaja ja 
tuleviku materjalid, nende 
saamine ning sobivus 
lähtuvalt kasutusalast. 

Töövahendid 

● Töövahendite (käärid, 
nõelad, märkimis- ja 
mõõtmisvahendid, vardad, 
heegelnõelad vms) 
käsitsemine. 

● Materjalide 
masintöötlemine: õmblus-, 
tikkimis-, viltimis-, 
äärestusmasina vms 
kasutusvõimalused ja 
käsitsemine, 
reguleerimine, 
lisaseadmete kasutamine, 
hooldamine. 

● Töövahendite ja masinate 
ohutu käsitsemine. 

Töötlemisviisid 

● Rahvakunstiga seonduvate 
tehnikate (tikkimine, 
kudumine, heegeldamine) 
traditsiooniline ja 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja teabeallikaid 
kooskõlas autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet ja 
kirjeldab oma tarbimisharjumusi 
ning tarbimisvalikuid; 

3) valib ja võrdleb materjale; 

4) võrdleb ja kasutab  sobilikke   
materjale, töövahendeid, -pinke,   
masinaid   ning   viimistlus-ja/või 
kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt; 

5) planeerib ja koostab eelarvet 
toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või rühmas 
tervikliku tööprotsessi ning  
funktsionaalse  ja  esteetilise 
tulemuse; 

8)  järgib jäätmete käitlemise ning 
keskkonnahoiu põhilisi nõudeid ja 
teab ressursside säästliku 
kasutamise mõju tervisele ning 
sotsiaal-, majandus- ja 
looduskeskkonnale 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes õppeainetes 
õpitut; 

10) tunneb ja rakendab peamisi 
Eesti kultuuri-, käsitöötavasid; 

11) kirjeldab eri rahvaste 
kultuuritavasid ning rakendab neid 
praktikas; 

 
● Praktilised projektid ja 

ülesanded võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, luues seoseid 
teiste õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada 
teoreetilistes õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, matemaatikas) 
omandatut praktilistes tundides. 
Lõimingu eesmärgiks on seoste 
loomine igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, 
mitmekesiste õppimisvõimaluste 
ja õpikogemuste pakkumiseks 
ning erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade lõimimiseks 
korraldatakse koolis ainealaseid 
üritusi, õppekäike ja viiakse läbi 
projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja selle 
mõju inimesele. Vastutustundlik 
säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Isikupära kujundamine läbi 
loomise/tehnoloogia. 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. 

Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. 

Rahvakultuuri tähtsus. 
Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  



stiliseeritud rakendamine 
praktikas. 

● Õmblustehnoloogia 
kaasaegsed ja tulevikku 
vaatavad võimalused. 

● Töövahendite ja 
tehnoloogiate valimine 
olenevalt materjalist ja 
valmistatavast esemest (nt 
rõivaese, tarbeese vms)  

● Omandatud teadmiste ja 
oskuste rakendamine 
aineteüleses loomingulises 
või tehnilises 
multimateriaalses 
projektis. 

Tööprotsess 

● Töö eesmärgistamine. 
● Idee ja kavandi olulisus 

eseme valmistamisel, 
kompositsiooni ja 
disainiprotsessi 
seaduspärasused. 

● Ideede hankimine 
tänapäeva teabelevist 
(internet, erialane 
kirjandus). 
Allikakriitilisus, analüüs, 
kasutamine kooskõlas 
autoriõigusega. 

● Proportsioonipõhimõtted 
rõivaste kujundamisel. 

● Joonise või kavandi 
vormistamise põhimõtted.  

● Töö planeerimine üksi ja 
rühmas töötades: eelarve 
kujunemine, töö etappide 
järjestamine ja aja 
planeerimine. 

● Suulise ja kirjaliku 
juhendamise järgi 
töötamine, sh jooniste 
kasutamine, skeemide 
mõistmine ja tööjuhendi 
koostamine. 

● Eseme kaunistamine ja 
viimistlemine. 

Rahvakunst 

● Märgid, sümbolid ja 
ornamendid eesti 
rahvakunstis. 

12) esitleb, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessis tehtud valikuid ning 
lõpptulemust kas suuliselt või 
kirjalikult, kasutades sealhulgas 
digivahendeid 

13) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 

14) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja erinevate ametite 
ning hobidega. 
 

● Käsitöö kui hobi ja elukutse. 
 
 
 
 



 

● Rõivas kui ajastu vaimu 
peegeldaja - sotsiaalsed 
märk-süsteemid. 

● Rahvarõivad. 
● Teiste rahvaste etnograafia 

inspiratsiooni allikana. 
● Mitmekultuuriline 

keskkond. 
Kultuuridevahelised 
seosed: erinevused, 
sarnasused. 

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Töö- ja loomeprotsessi 
etappide eristamine, 
järjestamine ja 
kirjeldamine. 

● Materjali, töövahendite, 
tehnoloogia sobivuse ja 
valiku põhjendamine. 

● Ideede ja töö tulemuse 
esitlemine suulisel, 
kirjalikul, graafilisel või 
digitaalsel kujul. 

● Seosed ja erinevused 
esemete, nähtuste ja 
protsesside vahel sh 
õppeained ja 
eluvaldkonnad, minevik ja 
tänapäev. 

 
 
 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Käsitöö 

Kooliaste: III Klass: 9.klass Tundide arv: 1 
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Materjalid 

● Tehislike ja 
sünteetiliste 
tekstiilmaterjalide 
liigid, saamine ja 
omadused.   

● Erinevad käsitööniidid 
ja -lõngad, nende 
sobivus töövahendi, 
materjali ja esemega.  

● Materjalide valiku ning 
sobivuse põhimõtted 
lähtuvalt kasutusalast, 
töövahenditest ning 
esemest. 

● Erinevad kaasaja ja 
tuleviku materjalid, 
nende saamine ning 
sobivus lähtuvalt 
kasutusalast. 

● Erinevate materjalide 
kombineerimine 
tervikuks.  

Töövahendid 

● Töövahendite (käärid, 
nõelad, märkimis- ja 
mõõtmisvahendid, 
vardad, heegelnõelad 
vms) käsitsemine. 

● Materjalide 
masintöötlemine: 
õmblus-, tikkimis-, 
viltimis-, 
äärestusmasina vms 
kasutusvõimalused ja 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid kooskõlas 
autoriõigusega; 

2) hindab infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet 
kriitiliselt ja analüüsib selle 
põhjal oma tarbimisharjumusi 
ning teadlikke 
tarbimisvalikuid; 

3) valib ja kombineerib 
materjale, sh toiduaineid eri 
töötlusviiside jaoks; 

4) kasutab   sobilikke   
materjale, töövahendeid, -
pinke,   masinaid   ning   
viimistlus-ja/või 
kaunistusvõtteid 
eesmärgipäraselt; 

5) oskab koostada eelarvet 
toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või 
rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  
esteetilise tulemuse; 

8) teab  jäätmete  käitlemise  
ning  keskkonnahoiu  põhilisi  
nõudeid  ja  ressursside  
säästliku kasutamise mõju 
tervisele ning sotsiaal-, 

 
● Praktilised projektid ja 

ülesanded võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, luues seoseid 
teiste õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada 
teoreetilistes õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, matemaatikas) 
omandatut praktilistes tundides. 
Lõimingu eesmärgiks on seoste 
loomine igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, 
mitmekesiste õppimisvõimaluste 
ja õpikogemuste pakkumiseks 
ning erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade lõimimiseks 
korraldatakse koolis ainealaseid 
üritusi, õppekäike ja viiakse läbi 
projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik 
tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. 

Ringmajandamine materjalidega 
(nt rõivatööstus, materjalide 
taaskasutamine). 

● Isikupära kujundamine läbi 
loomise/tehnoloogia. 

● Etikett rõivastuses. 



käsitsemine, 
reguleerimine, 
lisaseadmete 
kasutamine, 
hooldamine. 

● Töövahendite ja 
masinate ohutu 
käsitsemine. 

● Digitaalsed vahendid- 
erinevad veebipõhised 
platvormid ja 
rakendused, foto ja -
video töötlemise 
programmid. 

Töötlemisviisid 

● Rahvakunstiga 
seonduvate tehnikate 
(tikkimine, kudumine, 
heegeldamine) 
traditsiooniline ja 
stiliseeritud 
rakendamine praktikas. 

● Õmblustehnoloogia 
kaasaegsed ja tulevikku 
vaatavad võimalused. 

● Erinevate kaasaegsete 
ja uuenduslike 
materjalide töötlemine 
praktikas. 

● Töövahendite ja 
tehnoloogiate valimine 
olenevalt materjalist ja 
valmistatavast esemest 
(nt rõivaese, tarbeese 
vms)  

● Omandatud teadmiste 
ja oskuste rakendamine 
aineteüleses 
loomingulises või 
tehnilises 
multimateriaalses 
projektis. 
 

Tööprotsess 

● Töö eesmärgistamine. 

majandus-ja 
looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teadlikult 
teistes ainetes õpitut; 

10) tunneb peamisi Eesti 
kultuuri-, käsitöötavasid; 

11) võrdleb eri rahvaste 
kultuuritavasid; 

12) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid; 

13) annab enda ja teiste tehtule 
konstruktiivset tagasisidet; 

16) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja erinevate 
ametite ning hobidega. 
 

● Normid, tavad ja kombed 
ühiskonnas. Koostöine 
õppimine. 

● Eesti ja teiste rahvaste 
kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised 
seosed, erinevused, sarnasused.  

● Käsitöö kui hobi ja elukutse. 
 
 
 



● Idee ja kavandi olulisus 
eseme valmistamisel, 
kompositsiooni ja 
disainiprotsessi 
seaduspärasused. 

● Ideede hankimine 
tänapäeva teabelevist 
(internet, erialane 
kirjandus). 
Allikakriitilisus, 
analüüs, kasutamine 
kooskõlas 
autoriõigusega. 

● Proportsioonipõhimõtte
d rõivaste 
kujundamisel. 

● Joonise või kavandi 
vormistamise 
põhimõtted.  

● Töö planeerimine üksi 
ja rühmas töötades: 
eelarve kujunemine, 
töö etappide 
järjestamine ja aja 
planeerimine. 

● Suulise ja kirjaliku 
juhendamise järgi 
töötamine, sh jooniste 
kasutamine, skeemide 
mõistmine ja 
tööjuhendi koostamine. 

● Eseme kaunistamine ja 
viimistlemine. 

● Sobivate lisandite 
valiku tähtsus stiili 
kujundamisel. 

Rahvakunst 

● Märgid, sümbolid ja 
ornamendid eesti 
rahvakunstis. 

● Rõivas kui ajastu 
vaimu peegeldaja - 
sotsiaalsed märk-
süsteemid. 

● Rahvarõivad. 



 
 

● Teiste rahvaste 
etnograafia 
inspiratsiooni allikana. 

● Mitmekultuuriline 
keskkond. 
Kultuuridevahelised 
seosed: erinevused, 
sarnasused. 

Eneseanalüüs ja hindamine 

● Töö- ja loomeprotsessi 
etappide eristamine, 
järjestamine ja 
kirjeldamine. 

● Materjali, 
töövahendite, 
tehnoloogia sobivuse ja 
valiku põhjendamine. 

● Oma töö tulemuste 
analüüsimine: seatud 
õppe-eesmärkide 
saavutamise 
hindamine, tööprotsessi 
käigus omandatud uute 
oskuste ja teadmiste 
sõnastamine, oma 
töötulemusele 
hinnangu andmine. 

● Ideede ja töö tulemuse 
esitlemine suulisel, 
kirjalikul, graafilisel 
või digitaalsel kujul. 

● Seosed ja erinevused 
esemete, nähtuste ja 
protsesside vahel sh 
õppeained ja 
eluvaldkonnad, 
minevik ja tänapäev. 

●  
 
 
 
 



 
  

III kooliastme hindamine: 
Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

III kooliastmes keskenduvad õpilased enam oma ideede loomingulisele väljendamisele ning töö 
teadlikule korraldamisele tootearendustsüklit arvestades. Õppe käigus otsivad ja esitavad 
õpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid 
esemeid enda võimetest ja huvidest lähtuvalt. Õpilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, 
käsitöö ja moe seoste ning käsitöö ja tekstiilitööstuse tähtsuse üle ajaloos ning tänapäeval. 
 
 



 

Kodunduse ainekava 
Kodunduse õppaine kirjeldus:  

Kodundus on õppeaine, kus tähelepanu keskmes on inimese üldine heaolu ja igapäevaelus 
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostöö ja kriitilise 
mõtlemise kaudu avastab õpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mõistab 
elukeskkonna jätkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Õppes väärtustatakse nii eesti 
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja 
tavade suhtes. 
 



Ainekava põhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: II Klass: 4.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

Lõiming ja metoodilised 
soovitused, sh 
õpistrateegiate 
rakendamine, 
diferentseerimise 
võimalused 
 

Heaolu ja tervis toidust 

● Mis on toit 
● Toidugrupid 
● Toidu kirjeldamine ja maitsmine 

Toidu ohutu valmistamine 

● Ohutus köögis, isiklik hügieen 
● Retsepti lugemine: lühendid ja 

mõõtühikud retseptis 
● Toiduainete mõõtmine ja kaalumine 
● Toiduainete säilitamine 
● Töövahendite ohutu käsitlemine 
● Väikevahendite ohutu käsitlemine 
● Pliidi-ahju ohutu käsitlemine 
● Töötamine paaris või rühmas, 

ühistöö kavandamine 
Puhastus-, hooldus- ja korrastustööde 
käigus kasutatavad vahendid ning 
tööviisid 

● Puhastus- ja korrastustööd, 
kasutatavad vahendid ja 
töötamisviisid 

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine 
Etikett 

● Harjumused üksikisikust lähtuvalt 
● Käitumine ja kombed 
● Laua katmine ja toidu serveerimine. 

. 

 
 

1) nimetab töös kasutatavaid 
etteantud materjale ja nende 
omadusi; 
2) teab ja kasutab sihipäraselt 
tööks etteantud töövahendeid, 
töötlusviise ja materjale; 
3) leiab vajalikku infot õpetaja 
abiga etteantud teabeallikatest ja 
pakenditelt; 
4) kasutab õpetaja abiga ohutult 
õigeid töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide töötlemisel; 
5) Järgib õpetaja juhendamisel 
oma ja rühma tööprotsessi; 
6) töötab ja viib kavandatu lõpule; 
7) kasutab etteantud materjale 
säästlikult; 
8) tunneb ära õpetaja abiga teistes 
õppeainetes õpitut ja loob seoseid 
õpitavaga, sh erinevate 
eluvaldkondadega; 
9) saab aru erinevatest 
ülesannetest rühmas; 
 
10) kirjeldab oma ja/või rühma 
tegevusi ja esitleb töö 
lõpptulemust suuliselt 
11) järgib töötades hügieeni-, 
korra- ja puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha ning 
töövahendid 
12) mõistab materjalide õige 
hoiustamise vajalikkust. 

 
● Praktilised 

projektid ja 
ülesanded 
võimaldavad siduda 
eri ainevaldkondi, 
luues seoseid teiste 
õppeainetega 
(kunst, ajalugu, 
kirjandus, inimese- 
ja ühiskonnaõpetus 
jmt). Ideest 
teostuseni projektid 
loovad hea 
võimaluse 
rakendada 
teoreetilistes 
õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, 
matemaatikas) 
omandatut 
praktilistes 
tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on 
seoste loomine 
igapäevaeluga. 
Õpilase arengu 
toetamiseks, 
mitmekesiste 
õppimisvõimaluste 
ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning 
erinevate 
õppeainete ja 
läbivate teemade 
lõimimiseks 
korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, 
õppekäike ja 
viiakse läbi 
projekte. 



 

● Tarbimise suunad 
ühiskonnas ja selle 
mõju inimesele. 
Vastutustundlik 
säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide 

hooldamine ja 
hoiustamine. 

● Jätkusuutlikkus. 
Ringmajandamine 
materjalidega (nt 
rõivatööstus, 
materjalide 
taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja 

kombed 
ühiskonnas. 
Koostöine 
õppimine. 

● Eesti ja teiste 
rahvaste 
kultuuritavad. 
Rahvakultuuri 
tähtsus. 
Kultuuridevahelise
d seosed, 
erinevused, 
sarnasused.  

● Toiduvalmistamine 
kui hobi ja 
elukutse. 

 



Ainekava põhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: II Klass: 5.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, sh 
õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Heaolu ja tervis toidust 

● Mis on toit 
● Toidugrupid 
● Toiduvalikud - 

toidupüramiid, 
taldrikureegel 

● Toidu kirjeldamine ja 
maitsmine 

Toidu ohutu valmistamine 

● Ohutus köögis, isiklik 
hügieen 

● Retsepti lugemine: 
lühendid ja mõõtühikud 
retseptis 

● Toiduainete mõõtmine ja 
kaalumine 

● Toiduainete valimine 
● Toiduainete säilitamine 
● Töövahendite ohutu 

käsitlemine 
● Väikevahendite ohutu 

käsitlemine 
● Pliidi-ahju ohutu 

käsitlemine 
● Töötamine paaris või 

rühmas, ühistöö 
kavandamine 

Puhastus-, hooldus- ja 
korrastustööde käigus 
kasutatavad vahendid ning 
tööviisid 

● Puhastus- ja 
korrastustööd, 
kasutatavad vahendid ja 
töötamisviisid 

Toiduga seotud tarbija teemad 

● Toidupakendil olev info 
ja märgistus 

1) tunneb erinevaid töös 
kasutatavaid materjale, sh 
toiduaineid ja nende omadusi; 

2) tunneb, valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt töövahendeid, 
töötlusviise ning materjale; 

3) leiab vajalikku infot etteantud 
teabeallikatest ja pakenditelt ning 
saab aru, mis on autorikaitse; 

4) mõistab ja kasutab iseseisvalt 
ohutult õigeid töövõtteid ning 
tehnikaid materjalide sh 
toiduainete töötlemisel 

5) saab aru etteantud tööprotsessi 
kirjelduse järgimise olulisusest 
oma ja/või rühma töös: 

6) töötab sihikindlalt ja vajadusel 
kasutab õpetaja abi  kavandatu 
lõpuleviimiseks; 

7) teab, kuidas kasutada materjale 
ja toiduaineid säästlikult ning 
leiab võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 

8) rakendab õpetaja juhendamisel 
teistes õppeainetes õpitut; 

9) kirjeldab tervisliku toitumise 
põhitõdesid toidu valmistamisel; 

10) saab aru rühmas töötamise 
olulisusest ühise eesmärgi 
saavutamisel; 

11)esitleb oma ja/või rühma töö 
lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi valikuid 
kas suuliselt või kirjalikult 

 
● Praktilised projektid ja ülesanded 

võimaldavad siduda eri 
ainevaldkondi, luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, ajalugu, 
kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada teoreetilistes 
õppeainetes (nt loodusõpetuses, 
matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on seoste loomine 
igapäevaeluga. Õpilase arengu 
toetamiseks, mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning erinevate 
õppeainete ja läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, õppekäike ja 
viiakse läbi projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed 

ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste 

kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  

● Toiduvalmistamine kui hobi ja 
elukutse. 

 



 

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine 
● Jäätmete vähendamine ja 

taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine 

● Rõivaste, toidu 
ostmine/tarbimine 
majandusliku (säästlik 
valik), sotsiaalse ja 
keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 

Etikett 

● Harjumused üksikisikust 
lähtuvalt 

● Käitumine ja kombed 
● Laua katmine ja toidu 

serveerimine 

Eesti toidukultuur ja kombed 

● Eesti toidukultuur ja 
traditsioonid. 

● Kodukoha/Eesti erinevate 
toidutraditsioonide 
uurimine. 

 

 

12) järgib töötades hügieeni-, 
korra- ja puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha ning 
töövahendid 

(heaperemehelik töövahendite 
kasutus) 

13) nimetab materjalide 
hoiustamis- ja säilitamise 
nõudeid. 
 



Ainekava põhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: II Klass: 6.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, sh 
õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Heaolu ja tervis toidust 

● Mis on toit 
● Toidugrupid 
● Toiduvalikud - 

toidupüramiid, 
taldrikureegel 

● Toidu saamine toorainest 
tooteni 

● Toiduenergia ja toitained 
● Toidu kirjeldamine ja 

maitsmine 

Toidu ohutu valmistamine 

● Ohutus köögis, isiklik 
hügieen 

● Retsepti lugemine: 
lühendid ja mõõtühikud 
retseptis 

● Toiduainete mõõtmine ja 
kaalumine 

● Toiduainete valimine 
● Toiduainete säilitamine 
● Toidu ohutus sh toidu 

saastumine 
toiduvalmistamise käigus 

● Toiduainete 
töötlemisviisid lähtudes 
toorainest ja soovitavast 
tulemusest 

● Töövahendite ohutu 
käsitlemine 

● Väikevahendite ohutu 
käsitlemine 

● Pliidi-ahju ohutu 
käsitlemine 

● Töötamine paaris või 
rühmas, ühistöö 
kavandamine 

Puhastus-, hooldus- ja 
korrastustööde käigus 

1) tunneb erinevaid tööks 
sobilikke materjale, sh 
toiduaineid ja nende omadusi; 

2) valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt töövahendeid, 
töötlusviise ning materjale; 

3) leiab vajalikku infot 
teabeallikatest ja pakenditelt ning 
väärtustab intellektuaalset 
omandit, lähtudes autoriõigusest; 

4) kasutab ohutult õigeid 
töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide, sh toiduainete 
töötlemisel; 

5) planeerib õpetaja juhendamisel 
oma ja/või rühma terviklikku 
tööprotsessi; 

6) töötab sihikindlalt ja viib 
kavandatu lõpule; 
 

7) kasutab materjale ja 
toiduaineid säästlikult ning leiab 
võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
 

8) rakendab teistes ainetes õpitut 
ja loob seoseid erinevate 
eluvaldkondadega; 
 

9) teab ja kasutab kavandades 
rahvuslikke kujunduselemente 
ning tunneb Eesti rahvuslikku 
käsitööd ja rahvustoite; 

10) rakendab tervisliku toitumise 
põhitõdesid toidu valmistamisel; 

● Praktilised projektid ja ülesanded 
võimaldavad siduda eri 
ainevaldkondi, luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, ajalugu, 
kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada teoreetilistes 
õppeainetes (nt loodusõpetuses, 
matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on seoste loomine 
igapäevaeluga. Õpilase arengu 
toetamiseks, mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning erinevate 
õppeainete ja läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, õppekäike ja 
viiakse läbi projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed 

ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste 

kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  

● Toiduvalmistamine kui hobi ja 
elukutse. 

 
 
 
 



 

kasutatavad vahendid ning 
tööviisid 

● Puhastus- ja 
korrastustööd, 
kasutatavad vahendid ja 
töötamisviisid 

● Tingmärgid rõivastel 

Toiduga seotud tarbija teemad 

● Tarbija rolli mõistmine 
ning teadlikud valikud 
toidutarbijana 

● Toidupakendil olev info 
ja märgistus 

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine 
● Jäätmete vähendamine ja 

taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine 

● Rõivaste, toidu 
ostmine/tarbimine 
majandusliku (säästlik 
valik), sotsiaalse ja 
keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 

Etikett 

● Harjumused üksikisikust 
lähtuvalt 

● Käitumine ja kombed 
● Laua katmine ja toidu 

serveerimine 

Eesti toidukultuur ja kombed 

● Eesti toidukultuur ja 
traditsioonid. 

● Kodukoha/Eesti erinevate 
toidutraditsioonide 
uurimine. 

● Kodukoha/Eesti 
mitmekesiste toitude 
valmistamine. 

 
 
 

11) mõistab rühmas töötamise või 
töö jaotamise olulisust ühise 
eesmärgi saavutamisel; 

12) esitleb oma ja/või rühma töö 
lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi valikuid 
kas suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid; 

13) järgib  töötades  hügieeni-,   
korra- ja  puhtuse nõuded,  
korrastab  oma  töökoha  ning 
töövahendid; 
 

14) teab materjalide ja toiduainete 
säilitamise nõudeid 
 

 



 

II kooliastme hindamine: 

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
II kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

II kooliastmes keskendutakse ainealaste mõistete tundmaõppimisele ning peamiste töövõtete ja tehnoloogiate 
omandamisele, mis on praktiliste ülesannete lahendamise eelduseks. Õpitakse mõistma erinevate otsuste mõju 

iseendale ja keskkonnale. Õpiviiside valikul lähtutakse õpilaste eakohasusest ja huvidest. 
 
 



Ainekava põhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: III  Klass: 7.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, sh 
õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Heaolu ja tervis toidust 

● Toidugruppide roll ja 
tähtsus toitumises 

● Toitumise tähtsus 
kogukonna- ja 
heaolutunde 
kujundamisel 

Toidu ohutu valmistamine 

● Toiduhügieen toidu 
käitlemisel, 
valmistamisel ja 
säilitamisel 

● Toidu säilitamise 
tingimused ja nende 
jälgimise olulisus 

● Kuumtöötlemise viisid, 
valik lähtuvalt toorainest 
ja soovitavast tulemusest 

● Erinevate köögiseadmete 
ja töövahendite ohutu ja 
funktsionaalne 
kasutamine 

● Retseptide võrdlused ja 
koguste arvutamine toidu 
valmistamisel.  

Puhastus- ja korrastustööde 
käigus kasutatavad meetodid, 
vahendid ning tööviisid 

● Kodutööde mõtestamine 
ja  jaotus soolise 
võrdõiguslikkuse 
aspektist 

Toiduga seotud tarbijateemad 

● Toidu päritolu ja 
läbipaistvus  

● Toiduainete tootmise ja 
transportimise mõju 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid ning selgitab 
autoriõiguste järgimise vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh 
pakenditel olevat teavet ning 
kirjeldab erinevaid 
tarbimisvalikuid 

3) valib etteantud materjale, sh 
toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 

4) Valib ja kasutab materjalile 
sobivaid tehnikaid, seadmeid, 
töövahendeid. 

5) mõistab eelarve koostamise 
olulisust toote valmistamisel 

6) teab ja järgib 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib enda või rühmas 
töötades tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 
tulemuse; 

8) järgib jäätmete  käitlemise  
ning  keskkonnahoiu  põhilisi  
nõudeid  ja teab ressursside  
säästliku kasutamise mõju 
tervisele ning looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes 
õppeainetes õpitut; 

10) tunneb ja rakendab 
kogukondlikke Eesti kultuuri-, 
käsitöö- ja toitumistavasid;  

 
● Praktilised projektid ja ülesanded 

võimaldavad siduda eri 
ainevaldkondi, luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, ajalugu, 
kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada teoreetilistes 
õppeainetes (nt loodusõpetuses, 
matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on seoste loomine 
igapäevaeluga. Õpilase arengu 
toetamiseks, mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning erinevate 
õppeainete ja läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, õppekäike ja 
viiakse läbi projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed 

ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste 

kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  

● Toiduvalmistamine kui hobi ja 
elukutse. 

 



 

keskkonnale ja inimese 
tervisele 

● Toidu raiskamise mõju 
keskkonnale 

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine  
● Jäätmete vähendamise ja 

taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine 
ja hooldus 

● Tarbija rolli mõistmine 
ning teadlikud valikud 
tarbijana 

Etikett 

● Laua katmine ja toidu 
serveerimine erinevatel 
sündmustel 

11) nimetab eri rahvaste peamisi 
kultuuritavasid ja rahvustoite; 

12) kirjeldab toitumistavasid 
mõjutavaid tegureid ja toitumise 
eripärasid ning rakendab neid 
toitu valmistades 

13) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades 
sealhulgas digivahendeid 

14) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 

15) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja enda hobidega. 
 



Ainekava põhikoolile 1.Ainevaldkond: Tehnoloogia  Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: III  Klass: 8.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, sh 
õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

 
Heaolu ja tervis toidust 

● Tervisliku toidu valikute 
olulisus, tasakaalustatud 
toitumine, päevane 
energiavajadus nooruki 
eas 

● Toidugruppide roll ja 
tähtsus toitumises 

Toidu ohutu valmistamine 

● Toiduhügieen toidu 
käitlemisel, 
valmistamisel ja 
säilitamisel 

● Toidu säilitamise 
tingimused ja nende 
jälgimise olulisus 

● Kuumtöötlemise viisid, 
valik lähtuvalt toorainest 
ja soovitavast tulemusest 

● Erinevate köögiseadmete 
ja töövahendite ohutu ja 
funktsionaalne 
kasutamine 

● Toitude valmistamine, 
mis toetavad õpilaste 
heaolu ja tervist. 

Puhastus- ja korrastustööde 
käigus kasutatavad meetodid, 
vahendid ning tööviisid 

● Rõivaste hooldus 
vastavalt tingmärkidele 

● Kodutööde mõtestamine 
ja  jaotus soolise 
võrdõiguslikkuse 
aspektist 

Toiduga seotud tarbijateemad 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid kooskõlas 
autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet ja 
kirjeldab oma tarbimisharjumusi 
ning tarbimisvalikuid; 

3) valib ja võrdleb materjale, sh 
toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 

4) planeerib ja koostab eelarvet 
toote valmistamiseks; 

5) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 

6) planeerib iseseisvalt või 
rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 
tulemuse; 

7)  järgib jäätmete käitlemise ning 
keskkonnahoiu põhilisi nõudeid 
ja teab ressursside säästliku 
kasutamise mõju tervisele ning 
sotsiaal-, majandus- ja 
looduskeskkonnale 

8) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes 
õppeainetes õpitut; 

9) tunneb ja rakendab peamisi 
Eesti kultuuri-, käsitöö- ja 
toitumistavasid; 

10) kirjeldab eri rahvaste 
kultuuritavasid ja rahvustoite ning 
rakendab neid praktikas; 

● Praktilised projektid ja ülesanded 
võimaldavad siduda eri 
ainevaldkondi, luues seoseid teiste 
õppeainetega (kunst, ajalugu, 
kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest 
teostuseni projektid loovad hea 
võimaluse rakendada teoreetilistes 
õppeainetes (nt loodusõpetuses, 
matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. Lõimingu 
eesmärgiks on seoste loomine 
igapäevaeluga. Õpilase arengu 
toetamiseks, mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning erinevate 
õppeainete ja läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, õppekäike ja 
viiakse läbi projekte. 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed 

ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste 

kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  

● Toiduvalmistamine kui hobi ja 
elukutse. 

 
 
 
 



● Toidu päritolu ja 
läbipaistvus  

● Toiduainete tootmise ja 
transportimise mõju 
keskkonnale ja inimese 
tervisele 

● Toidu ökoloogiline 
tsükkel 

● Toidu raiskamise mõju 
keskkonnale 

● Toiduressursside 
väärindamine, 
ringmajandus  

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine  
● Jäätmete vähendamise ja 

taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine 
ja hooldus 

● Tarbija rolli mõistmine 
ning teadlikud valikud 
tarbijana 

● Üldine finantsiline 
teadlikkus- sissetulekud, 
kulutused, säästmine 

● Rõivaste, toidu 
ostmise/tarbimise 
majandusliku (säästlik 
valik), sotsiaalse ja 
keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 

Etikett 

● Käitumine ja riietus 
koduses peolauas, 
kohvikus ning restoranis, 
vastuvõttudel 

● Laua katmine ja toidu 
serveerimine erinevatel 
sündmustel 

Eesti ja maailma toidukultuur 
ja kombed 

● Toidu olulisus erinevates 
kultuurides 

● Toiduga seotud kombed 
ja tavad  

11) teab toitumistavasid 
mõjutavaid tegureid ja toitumise 
eripärasid ning rakendab neid 
toitu valmistades; 

12) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades 
sealhulgas digivahendeid 

13) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 

14) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja erinevate ametite 
ning hobidega. 
 

 



 

● Eesti toidukultuuri 
uurimine ja kohaliku 
tooraine kasutamine 
mitmekesiste toitude 
valmistamisel. 

 
 
 



Ainekava põhikoolile Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Kodundus 
Kooliaste: III Klass: 9.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, sh 
õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

Heaolu ja tervis toidust 

● Tervisliku toidu valikute 
olulisus, tasakaalustatud 
toitumine, päevane 
energiavajadus nooruki 
eas 

● Toidugruppide roll ja 
tähtsus toitumises 

● Tasakaalustatud menüü 
koostamine. Erinevad 
toitainete vajadused 
menüü koostamisel -
süsivesikud, valgud, 
rasvad, vitamiinid, 
mineraalained ja vesi  

● Toitumise tähtsus 
kogukonna- ja 
heaolutunde 
kujundamisel 

● Toiduvalikud 
eritoitumise korral 

● Toiduallergia ja 
toidutalumatus 

● Toitumishäired 

Toidu ohutu valmistamine 

● Toiduhügieen toidu 
käitlemisel, 
valmistamisel ja 
säilitamisel 

● Toidu säilitamise 
tingimused ja nende 
jälgimise olulisus 

● Kuumtöötlemise viisid, 
valik lähtuvalt toorainest 
ja soovitavast tulemusest 

● Erinevate köögiseadmete 
ja töövahendite ohutu ja 
funktsionaalne 
kasutamine 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid kooskõlas 
autoriõigusega; 

2) hindab infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet 
kriitiliselt ja analüüsib selle 
põhjal oma tarbimisharjumusi 
ning teadlikke tarbimisvalikuid; 

3) valib ja kombineerib materjale, 
sh toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 

4) kasutab   sobilikke   materjale, 
töövahendeid, -pinke,   masinaid   
ning   viimistlus-ja/või 
kaunistusvõtteid 
eesmärgipäraselt; 

5) oskab koostada eelarvet toote 
valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või 
rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 
tulemuse; 

8) teab  jäätmete  käitlemise  ning  
keskkonnahoiu  põhilisi  nõudeid  
ja  ressursside  säästliku 
kasutamise mõju tervisele ning 
sotsiaal-, majandus-ja 
looduskeskkonnale; 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teadlikult teistes 
ainetes õpitut; 

 
Praktilised projektid ja ülesanded 
võimaldavad siduda eri ainevaldkondi, 
luues seoseid teiste õppeainetega (kunst, 
ajalugu, kirjandus, inimese- ja 
ühiskonnaõpetus jmt). Ideest teostuseni 
projektid loovad hea võimaluse rakendada 
teoreetilistes õppeainetes (nt 
loodusõpetuses, matemaatikas) omandatut 
praktilistes tundides. Lõimingu eesmärgiks 
on seoste loomine igapäevaeluga. Õpilase 
arengu toetamiseks, mitmekesiste 
õppimisvõimaluste ja õpikogemuste 
pakkumiseks ning erinevate õppeainete ja 
läbivate teemade lõimimiseks korraldatakse 
koolis ainealaseid üritusi, õppekäike ja 
viiakse läbi projekte. 
 

● Tarbimise suunad ühiskonnas ja 
selle mõju inimesele. 
Vastutustundlik säästlik tarbimine.  

● Parandustööd. 
● Tekstiilide hooldamine ja 

hoiustamine. 
● Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine 

materjalidega (nt rõivatööstus, 
materjalide taaskasutamine). 

● Etikett rõivastuses. 
● Normid, tavad ja kombed 

ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
● Eesti ja teiste rahvaste 

kultuuritavad. Rahvakultuuri 
tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, 
erinevused, sarnasused.  

● Toiduvalmistamine kui hobi ja 
elukutse. 

 
 



● Retseptide võrdlused ja 
koguste arvutamine toidu 
valmistamisel. Oma 
retseptide koostamine. 

● Toitude valmistamine, 
mis toetavad õpilaste 
heaolu ja tervist. 

Puhastus- ja korrastustööde 
käigus kasutatavad meetodid, 
vahendid ning tööviisid 

● Uute tehnoloogiate 
kasutamine ja 
keskkonnasõbralik 
lähenemine puhastus ja 
korrastustöödes 

● Rõivaste hooldus 
vastavalt tingmärkidele 

● Erinevates 
puhastustöödes 
kasutatavate kemikaalide 
ja puhastuslahuste pH 

● Kodutööde mõtestamine 
ja  jaotus soolise 
võrdõiguslikkuse 
aspektist 

Toiduga seotud tarbijateemad 

● Toidu päritolu ja 
läbipaistvus  

● Toiduainete tootmise ja 
transportimise mõju 
keskkonnale ja inimese 
tervisele 

● Toidu ökoloogiline 
tsükkel 

● Toidu raiskamise mõju 
keskkonnale 

● Toiduressursside 
väärindamine, 
ringmajandus  

Jäätmed 

● Prügi sorteerimine  
● Jäätmete vähendamise ja 

taaskasutus 

Kaupade ja teenuste valimine 
ja hooldus 

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-
, käsitöö- ja toitumistavasid; 

  

11) võrdleb eri rahvaste 
kultuuritavasid ja rahvustoite; 

12) teab toitumistavasid 
mõjutavaid tegureid ja toitumise 
eripärasid ning rakendab neid 
toitu valmistades; 

13) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades 
sealhulgas digivahendeid; 

14) annab enda ja teiste tehtule 
konstruktiivset tagasisidet; 

15) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja erinevate ametite 
ning hobidega. 
 



 

● Tarbija rolli mõistmine 
ning teadlikud valikud 
tarbijana 

● Üldine finantsiline 
teadlikkus- sissetulekud, 
kulutused, säästmine 

● Maksete tasumise viisid 
(sh laenud, deebet- ja 
krediitkaardid jne) 

● Tarbijakaitseorganisatsio
onid  

● Rõivaste, toidu 
ostmise/tarbimise 
majandusliku (säästlik 
valik), sotsiaalse ja 
keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 

Etikett 

● Käitumine ja riietus 
koduses peolauas, 
kohvikus ning restoranis, 
vastuvõttudel 

● Laua katmine ja toidu 
serveerimine erinevatel 
sündmustel 

Eesti ja maailma toidukultuur 
ja kombed 

● Toidu olulisus erinevates 
kultuurides 

● Toiduga seotud kombed 
ja tavad  

● Eesti toidukultuuri 
uurimine ja kohaliku 
tooraine kasutamine 
mitmekesiste toitude 
valmistamisel. 

● Erinevate rahvusköökide 
uurimine ja vastavate 
toitude valmistamine 
praktikas. 

 
 
 
 



 
 

  

III kooliastme hindamine: 
Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 
 
III kooliastmes täiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Õpitakse analüüsima enda 

käitumist ja mõtestama tehtud otsuste mõju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jätkusuutliku 
majandamise suunas. Õpiviisid võimaldavad arendada süsteemset mõtlemist ja planeerimisoskust. 

 
 
 



 

Tehnoloogia ainekava 
 
Tehnoloogia õppeaine kirjeldus: 
Tehnoloogiaõpetus on õppeaine, kus õpilased väljendavad end töötades erinevate materjalidega, 
kasutades nii käsitööriistu kui ka masinaid, sealhulgas digitaalseid seadmeid. 
 
 
 



 

Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: 
Tehnoloogiaõpetus 

Kooliaste: II Klass: 4.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

1. Töötamine õppetöökojas, 
töökorraldus ja ohutus.  
2. Erinevad tehnoloogilised 
materjalid (puitmaterjalid, 
metallid, plastid jms), 
äratundmine ja kasutamine.  
3. Materjalide töötlemise 
põhivõtted – mõõtmine ja 
märkimine (šablooni abil), 
materjali töötlemine – 
saagimine, Töötlemine viili ja 
lihvpaberiga. Puurimine.  
4. Pindade katteviimistlus. 

1. planeerib koostöös 
õpetajaga oma tööd ja 
lahendab sellega seotud 
ülesandeid;  
2. joonestab joonist ja disainib 
esemeid antud teema eeskuju 
järgi;  
3. tunneb enam kasutatavaid 
materjale ja nende omadusi 
ning kasutab neid töös 
otstarbekalt;  
4. teab lihtsamaid 
töövahendeid ja töötlemisviise 
ning oskab neid töös kasutada;  
5. valmistab lihtsaid esemeid 
(nt. küünlajalg, toosi või 
pliiatsihoidja jne);  
6. selgitab oma ideed ja esitab 
eakohaseid põhjendusi;  
7. teadvustab ning järgib 
tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid tööd tehes;  

Õpilase arengu toetamiseks, 
mitmekesiste õppimisvõimaluste ja 
õpikogemuste pakkumiseks ning 
erinevate õppeainete ja läbivate teemade 
lõimimiseks korraldatakse koolis 
ainealaseid üritusi, õppekäike ja viiakse 
läbi projekte.  
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: 
Tehnoloogiaõpetus 

Kooliaste: II Klass: 5.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

1. Tehnoloogiline kirjaoskus ja 
selle vajalikkus. Tehnoloogia 
ja teadused.  
2. Eskiis. Lihtsa eseme 
kavandamine.  
3. Tehniline joonis. Jooned ja 
nende tähendused.  
4. Materjalide liigid (puit, 
metall, plastid, jne) ja nende 
omadused. Materjalide 
töötlemise viisid (märkimine, 
saagimine jne) ning 
töövahendid (tööriistad ja 
masinad).  
5. Käsi- ja elektrilised 
tööriistad. Puurpink. 
Tervisekaitse- ja 
tööohutusnõuded töötlemises, 
ohutud töövõtted. 
6. Disain ja selle  elemendid. 

1) tunneb erinevaid töös 
kasutatavaid materjale, sh 
toiduaineid ja nende omadusi; 

2) tunneb, valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt 
töövahendeid, töötlusviise ning 
materjale; 

3) leiab vajalikku infot 
etteantud teabeallikatest ja 
pakenditelt ning saab aru, mis 
on autorikaitse; 

4) mõistab ja kasutab 
iseseisvalt ohutult õigeid 
töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide sh toiduainete 
töötlemisel 

5) saab aru etteantud 
tööprotsessi kirjelduse 
järgimise olulisusest oma 
ja/või rühma töös; 

6) visualiseerib ja kirjeldab  
omandatud töövõtete baasil 
jõukohaste esemete loomist 
üksi ja/või rühmas; 

7) töötab sihikindlalt ja 
vajadusel kasutab õpetaja abi  
kavandatu lõpuleviimiseks; 

Valdkonnasisene lõiming toimub 
tööõpetuse, käsitöö ja kodunduse ning 
tehnoloogiaõpetuse õpetajate koostöös. 
Õpilasi suunatakse kasutama ühes 
tehnoloogiavaldkonna õppeaines 
omandatud teadmisi ja oskusi teises 
valdkonna õppeaines. Õpitakse tööd 
kavandama ja planeerima ning leidma 
erinevaid tehnilisi ja loomingulisi 
lahendusi kirjalike- ja praktiliste tööde 
loomiseks, arendatakse õppijate 
valmisolekut kasutada praktilisi oskusi 
igapäevaelus ning ollakse abiks 
karjäärivalikul. 

Valdkonnasisese lõimingu puhul 
pööratakse II kooliastmes peamiselt 
tähelepanu  ainealaste mõistete 
tundmaõppimisele ning peamiste 
töövõtete ja tehnoloogiate 
omandamisele. Õppeprotsessis 
arvestatakse õppija võimeid ja huvi. 
 
 
 
 



 

8) teab, kuidas kasutada 
materjale ja toiduaineid 
säästlikult ning leiab võimalusi 
materjalide taaskasutuseks; 

9) rakendab õpetaja 
juhendamisel teistes 
õppeainetes õpitut; 

10) teab ja kasutab õpetaja 
juhendamisel tööd kavandades 
rahvuslikke kujunduselemente  
sobivas kontekstis; 

12) saab aru rühmas töötamise 
olulisusest ühise eesmärgi 
saavutamisel; 

13)esitleb oma ja/või rühma 
töö lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi 
valikuid kas suuliselt või 
kirjalikult 

14) järgib töötades hügieeni-, 
korra- ja puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha ning 
töövahendid (heaperemehelik 
töövahendite kasutus) 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: 
Tehnoloogiaõpetus 

Kooliaste: II Klass: 6.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

1. Tehnoloogiline kirjaoskus ja 
selle vajalikkus. Tehnoloogia 
ja teadused.  
2. Eskiis. Lihtsa eseme 
kavandamine.  
3. Tehniline joonis. Jooned ja 
nende tähendused.  
4. Materjalide liigid (puit, 
metall, plastid, jne) ja nende 
omadused. Materjalide 
töötlemise viisid (märkimine, 
saagimine jne) ning 
töövahendid (tööriistad ja 
masinad).  
5. Käsi- ja elektrilised 
tööriistad. Puurpink. 
Tervisekaitse- ja 
tööohutusnõuded töötlemises, 
ohutud töövõtted. 
6. Disain ja selle  elemendid. 

1) tunneb erinevaid tööks 
sobilikke materjale, sh 
toiduaineid ja nende omadusi; 

2) valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt töövahendeid, 
töötlusviise ning materjale; 

3) leiab vajalikku infot 
teabeallikatest ja pakenditelt 
ning väärtustab intellektuaalset 
omandit, lähtudes 
autoriõigusest; 

4) kasutab ohutult õigeid 
töövõtteid ning tehnikaid 
materjalide, sh toiduainete 
töötlemisel; 

5) planeerib õpetaja 
juhendamisel oma ja/või rühma 
terviklikku tööprotsessi; 

6) kavandab  omandatud  
töövõtete  baasil  jõukohaseid  
esemeid  üksi  ja/või  rühmas,  
oskab kasutada videojuhendit; 

7) töötab sihikindlalt ja viib 
kavandatu lõpule; 

8) kasutab materjale ja 
toiduaineid säästlikult ning 
leiab võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
 

9) rakendab teistes ainetes 
õpitut ja loob seoseid erinevate 
eluvaldkondadega; 

Valdkonnasisene lõiming toimub 
tööõpetuse, käsitöö ja kodunduse ning 
tehnoloogiaõpetuse õpetajate koostöös. 
Õpilasi suunatakse kasutama ühes 
tehnoloogiavaldkonna õppeaines 
omandatud teadmisi ja oskusi teises 
valdkonna õppeaines. Õpitakse tööd 
kavandama ja planeerima ning leidma 
erinevaid tehnilisi ja loomingulisi 
lahendusi kirjalike- ja praktiliste tööde 
loomiseks, arendatakse õppijate 
valmisolekut kasutada praktilisi oskusi 
igapäevaelus ning ollakse abiks 
karjäärivalikul. 

Valdkonnasisese lõimingu puhul 
pööratakse II kooliastmes peamiselt 
tähelepanu  ainealaste mõistete 
tundmaõppimisele ning peamiste 
töövõtete ja tehnoloogiate 
omandamisele. Õppeprotsessis 
arvestatakse õppija võimeid ja huvi. 
 
 
 
 
 



 
 

10) mõistab rühmas töötamise 
või töö jaotamise olulisust 
ühise eesmärgi saavutamisel; 

11) esitleb oma ja/või rühma 
töö lõpptulemust, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessi valikuid 
kas suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid; 

12) järgib  töötades  hügieeni-,   
korra- ja  puhtuse nõuded,  
korrastab  oma  töökoha  ning 
töövahendid; 
 

II kooliastme hindamine: 
Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
II kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

 
II kooliastmes omandavad õpilased tehnoloogiaõpetuse baasoskused materjalide töötlemisel ja töövahendite 
käsitsemiseks, samuti tehnilisi mõisteid ja termineid. Õpilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning 
kasutusvõimalustega. Õpetaja juhendamisel õpitakse valima asjakohaste tööviiside, töövahendite, masinate 
ja seadmete vahel ning nendega töötama. Seejuures arvestatakse õpilaste erinevaid võimeid ja huve ning 
toetatakse nende omaalgatust ja õpimotivatsiooni. 

Õppeained võimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning 
valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Õpilane mõistab, hindab ja arendab erinevaid 
lahendusi ning kasutab õpitud teadmisi ja oskusi igapäevaelus. Õpe süvendab õpilastes ruumitaju, 
materjalitunnetust ja kätega loomise oskust, tugevdab eeldusi töötada mitmekülgselt ning pakub rahulolu ja 
enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. 

Töö- ja tehnoloogiaõpetuse valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavõtlikku ning ettevõtlikku kodanikku, 
kes väärtustab traditsioonilisi käsitööoskusi ja toidukultuuri ning mõistab nende seoseid tehnoloogia 
arenguga. 
 

 
 
 
 
 

 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: 
Tehnoloogiaõpetus 

Kooliaste: III  Klass: 7.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 

● Materjalid, nende 
töötlemisviisid ning 
töövahendid 

Materjalide liigid ja nende 
omadused, kasutamisviisid 
ning nende 
kombineerimisvõimalused. 
Materjalide 
töötlemistehnoloogiad ja 
töövahendid (käsi- ja 
elektrilised tööriistad ja 
arvjuhitavad tööpingid). 
Viimistlemine ja pinnakatted. 
Multimateriaalsus ja erinevate 
materjalide kooskasutus. 
Tervisekaitse- ja ohutusnõuded 
töötlemisel ja ohutud 
töövõtted. Ressursside 
säästmine läbi materjalide ja 
esemete taaskasutuse, 
parandamise ja hooldamise. 

● Tööprotsess 

Töö- ja loomeprotsessi 
etappide eristamine, 
järjestamine ja kirjeldamine. 
Idee ja kavandi tähtsus eseme 
valmistamisel. Ideede 
hankimine ja allikakriitilisus 
(kasutamine kooskõlas 
autoriõigusega). Kahe ja 
kolmevaatelised joonised ja 
mudelid, mis on loodud 
digitaalsete vahenditega kui ka 
ilma. Tervikliku tööprotsessi 
planeerimine üksi ja rühmas. 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid ning selgitab 
autoriõiguste järgimise 
vajadust; 

2) mõistab infoallikates sh 
pakenditel olevat teavet ning 
kirjeldab erinevaid 
tarbimisvalikuid 

3) valib etteantud materjale, sh 
toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 

4) Valib ja kasutab materjalile 
sobivaid tehnikaid, seadmeid, 
töövahendeid. 

5) mõistab eelarve koostamise 
olulisust toote valmistamisel 

6) teab ja järgib 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib enda või rühmas 
töötades tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  
esteetilise tulemuse; 

8) järgib jäätmete  käitlemise  
ning  keskkonnahoiu  põhilisi  
nõudeid  

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes 
õppeainetes õpitut; 

III kooliastmes keskendutakse õppimise 
käigus rohkem erinevate materjalide ja 
tehnoloogiate sidumisele loomingulise 
tööprotsessi käigus. Õpetuses järgitakse 
ideest teostuseni tsüklit. Oluline on töö 
ajalise ja tehnoloogilise protsessi 
läbimine kavandamisest kuni töö 
esitlemiseni. Valdkonnasisese lõimingu 
aluseks on kõigi kolme õppeaine 
taotletavad teadmised, oskused ja 
hoiakud ning õpitulemused, mille 
saavutamist toetavad ühisprojektid, 
loovtööd, valdkonda siduvad 
multimateriaalsed tööd ja teised 
lõimingulised teemakäsitlused. 

Valdkonnasisese lõimingu arendamiseks 
III kooliastmes sobivad väga hästi 
temaatikad, mis käsitlevad 
multimateriaalseid töid. Selleks on aga 
vajalik tehnoloogiavaldkonna õpetajate 
tihe ja sujuv koostöö ühise töö 
planeerimisel ja tööprotsessi juhtimisel. 
Kui tuua näiteks käsitöö ja 
tehnoloogiaõpetuse vaheline 
multimateriaalne töö (päevitustool), 
peaks töömaht olema enam vähem 
võrdselt mõlema õppeaine vahel 
jaotunud. Selliselt saaks õppegrupi 
jagada kahte ossa, kus esimene grupp 
valmistab tööeseme kõvadest 
materjalidest detaile tehnoloogiaõpetuse 
töökodades ja teine grupp on hõivatud 
pehmete materjalide töötlemisega 
käsitöö klassis. Kuna ajaline maht töö 
mõlemal osal on enam vähem võrdne, 
saab gruppe tööosade valmimisel 



 
 

Erinevatest materjalidest 
praktiliste esemete 
valmistamine kasutades 
eakohaseid töötlusviise. Eseme 
funktsionaalsus ja esteetilisus. 
Ornamendid rahvakunstis. 
Loovus ja leidlikkus - nutikad 
lahendused. 

● Eneseanalüüs ja 
hindamine 

Tööprotsessi analüüsimine ja 
tehtud valikute põhjendamine.  
Töötulemuse esitlemine nii 
individuaalselt kui rühmas 
erinevaid esitlusviise 
kasutades. Isikliku panuse 
mõtestamine rühmas 
töötamisel. Enda ja teiste töö 
konstruktiivne 
tagasisidestamine. 

● Igapäevaelu oskused 
ja tehnoloogia 

Tarbimise suunad ja mõju 
inimesele. Eelarve koostamine. 
Teadlik ja säästlik tarbimine. 
Parandustööd ja töövahendite 
hooldamine. Roheline 
mõtteviis. Tarbijainfo 
(pakendiinfo, kasutusjuhend, 
ohumärgid jm). Eesti ja teiste 
rahvaste kombed ja esemeline 
kultuur. Õppeaine seosed 
igapäevaelu ja erinevate 
ametite ning hobidega. 
Masinad ja mehhanismid. 
Ergonoomia. Inseneeria ja 
tehniline looming. Erinevate 
tehnoloogiate rakendamise 
võimalused ja ohud. 
Tänapäeva tehnoloogiad ja 
nende kasutusvõimalused. 
 

10) tunneb ja rakendab 
kogukondlikke Eesti kultuuri-, 
käsitöö- ja toitumistavasid;  

11) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid 

12) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja enda hobidega. 
 

vahetada.  Töö lõpetamise  etapis toimub 
erinevatest materjalidest detailide 
ühendamine tervikuks. Millele järgneb 
kahe grupi ühine tööde refleksioon ning 
esitlemine. 
 



Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia  Õppeaine: 
Tehnoloogiaõpetus 

Kooliaste: III  Klass: 8.klass Tundide arv:  
 
Õppesisu: 

 
Õpitulemused: 

 
Lõiming ja metoodilised soovitused, 
sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 
 

● Materjalid, nende 
töötlemisviisid ning 
töövahendid 

Materjalide liigid ja nende 
omadused, kasutamisviisid 
ning nende 
kombineerimisvõimalused. 
Elektroonikakomponendid ja 
nendest moodustatud süsteemi 
koostamine.  Materjalide 
töötlemistehnoloogiad ja 
töövahendid (käsi- ja 
elektrilised tööriistad ja 
arvjuhitavad tööpingid). 
Viimistlemine ja pinnakatted. 
Multimateriaalsus ja erinevate 
materjalide kooskasutus. 
Tervisekaitse- ja ohutusnõuded 
töötlemisel ja ohutud 
töövõtted. Ressursside 
säästmine läbi materjalide ja 
esemete taaskasutuse, 
parandamise ja hooldamise. 

● Tööprotsess 

Töö- ja loomeprotsessi 
etappide eristamine, 
järjestamine ja kirjeldamine. 
Idee ja kavandi tähtsus eseme 
valmistamisel. Ideede 
hankimine ja allikakriitilisus 
(kasutamine kooskõlas 
autoriõigusega). Kahe ja 
kolmevaatelised joonised ja 
mudelid, mis on loodud 
digitaalsete vahenditega kui ka 

1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja 
teabeallikaid kooskõlas 
autoriõigusega; 

2) analüüsib infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet ja 
kirjeldab oma 
tarbimisharjumusi ning 
tarbimisvalikuid; 

3) valib ja võrdleb materjale, 
sh toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 

4) võrdleb ja kasutab  sobilikke   
materjale, töövahendeid, -
pinke,   masinaid   ning   
viimistlus-ja/või 
kaunistusvõtteid 
eesmärgipäraselt; 

5) planeerib ja koostab eelarvet 
toote valmistamiseks; 

6) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 

7) planeerib iseseisvalt või 
rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  
esteetilise tulemuse; 

8)  järgib jäätmete käitlemise 
ning keskkonnahoiu põhilisi 
nõudeid ja teab ressursside 
säästliku kasutamise mõju 
tervisele ning sotsiaal-, 
majandus- ja 
looduskeskkonnale 

III kooliastmes keskendutakse 
õppimise käigus rohkem erinevate 
materjalide ja tehnoloogiate sidumisele 
loomingulise tööprotsessi käigus. 
Õpetuses järgitakse ideest teostuseni 
tsüklit. Oluline on töö ajalise ja 
tehnoloogilise protsessi läbimine 
kavandamisest kuni töö esitlemiseni. 
Valdkonnasisese lõimingu aluseks on 
kõigi kolme õppeaine taotletavad 
teadmised, oskused ja hoiakud ning 
õpitulemused, mille saavutamist 
toetavad ühisprojektid, loovtööd, 
valdkonda siduvad multimateriaalsed 
tööd ja teised lõimingulised 
teemakäsitlused. 

Valdkonnasisese lõimingu arendamiseks 
III kooliastmes sobivad väga hästi 
temaatikad, mis käsitlevad 
multimateriaalseid töid. Selleks on aga 
vajalik tehnoloogiavaldkonna õpetajate 
tihe ja sujuv koostöö ühise töö 
planeerimisel ja tööprotsessi juhtimisel. 
Kui tuua näiteks käsitöö ja 
tehnoloogiaõpetuse vaheline 
multimateriaalne töö (päevitustool), 
peaks töömaht olema enam vähem 
võrdselt mõlema õppeaine vahel 
jaotunud. Selliselt saaks õppegrupi 
jagada kahte ossa, kus esimene grupp 
valmistab tööeseme kõvadest 
materjalidest detaile tehnoloogiaõpetuse 
töökodades ja teine grupp on hõivatud 
pehmete materjalide töötlemisega 
käsitöö klassis. Kuna ajaline maht töö 
mõlemal osal on enam vähem võrdne, 



ilma. Tervikliku tööprotsessi 
planeerimine üksi ja rühmas. 
Erinevatest materjalidest 
praktiliste esemete 
valmistamine kasutades 
eakohaseid töötlusviise. Eseme 
funktsionaalsus ja esteetilisus. 
Ornamendid rahvakunstis. 
Loovus ja leidlikkus - nutikad 
lahendused. 

● Eneseanalüüs ja 
hindamine 

Tööprotsessi analüüsimine ja 
tehtud valikute põhjendamine.  
Töötulemuse esitlemine nii 
individuaalselt kui rühmas 
erinevaid esitlusviise 
kasutades. Isikliku panuse 
mõtestamine rühmas 
töötamisel. Enda ja teiste töö 
konstruktiivne 
tagasisidestamine. 

● Igapäevaelu oskused 
ja tehnoloogia 

Tarbimise suunad ja mõju 
inimesele. Eelarve koostamine. 
Teadlik ja säästlik tarbimine. 
Parandustööd ja töövahendite 
hooldamine. Roheline 
mõtteviis. Tarbijainfo 
(pakendiinfo, kasutusjuhend, 
ohumärgid jm). Eesti ja teiste 
rahvaste kombed ja esemeline 
kultuur. Õppeaine seosed 
igapäevaelu ja erinevate 
ametite ning hobidega. 
Masinad ja mehhanismid. 
Ergonoomia. Inseneeria ja 
tehniline looming. Erinevate 
tehnoloogiate rakendamise 
võimalused ja ohud. 
Tänapäeva tehnoloogiad ja 
nende kasutusvõimalused. 
 

9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes 
õppeainetes õpitut; 

10) kirjeldab eri rahvaste 
kultuuritavasid ja rahvustoite 
ning rakendab neid praktikas; 

11) esitleb, analüüsib ja 
põhjendab tööprotsessis tehtud 
valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, 
kasutades sealhulgas 
digivahendeid 

12) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 

13) leiab õpitus seoseid 
igapäevaelu ja erinevate 
ametite ning hobidega. 
 

saab gruppe tööosade valmimisel 
vahetada.  Töö lõpetamise  etapis 
toimub erinevatest materjalidest 
detailide ühendamine tervikuks. Millele 
järgneb kahe grupi ühine tööde 
refleksioon ning esitlemine. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Ainekava 
põhikoolile 

Ainevaldkond: Tehnoloogia Õppeaine: Tehnoloogia 

Kooliaste: III Klass: 9.klass Tundide arv: 35 
Õppeaine kirjeldus:  

Tehnoloogiavaldkonnas on erinevad õppeained, kus õpilased väljendavad end töötades erinevate 
materjalidega, kasutades nii käsitööriistu kui ka masinaid, sealhulgas digitaalseid seadmeid. 9. klassis 
toimuvad projektitööd erinevate teemade lõikes või teemade üleselt. 
 
Õppesisu: Õpitulemused: Lõiming ja metoodilised soovitused, 

sh õpistrateegiate rakendamine, 
diferentseerimise võimalused 
(Mis tegevused või ülesanded aitavad 
jõuda õpitulemuste saavutamisele; 
kuidas toetada) 
 

Õppetöö toimub projektõppe 
vormis, kus õpilane valib 
endale temaatika ja valdkonna, 
mida ta uurib ja milles ta 
praktilise töö teostab. Õpilased 
esitlevad oma mõtteid ja ideid 
digitaalsel platvormil ja hiljem 
kaitsevad lõpptulemust. 

1) leiab üksi või koostöös 
teistega ülesannetele ning 
probleemidele lahendeid;  
2) osaleb paindlikult ühistöös, 
tööülesannete jaotamisel ja 
ajakava planeerimisel;  
3) suhtleb projektitöös 
vajaduse korral kooliväliste 
institutsioonidega, et saada 
tarvilikku infot;  
4) suhtub kaaslastesse 
heatahtlikult ja arvestab teiste 
arvamust;  
5) mõistab info kriitilise 
hindamise ja tõlgendamise 
vajalikkust ning kasutab infot 
kooskõlas kehtivate seaduste ja 
normidega;  
6) kujundab, esitleb ja 
põhjendab oma arvamust;  
7) teeb võimetekohase projekti 
ning analüüsib üksikuid 
ülesandeid ja saadud 
tagasisidet.  

Lõimitakse kõiki erinevaid 
tehnoloogiavaldkonna õppeaineid. 
Lisaks kasutatakse teadmisi 
informaatikast, loodusainetest ja eesti 
keelest.  
 



 

III kooliastme hindamine: 
Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile. Kui õpetaja kasutab hindamiseks kooli hindamisjuhendist 
erinevat hindamismudelit, siis ta teavitab sellest õpilasi enne töö sooritamist.  
III kooliastme digipädevused: 

Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna õppeainetes mitmekülgseid võimalusi õpilaste 
digipädevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii õppe-, informatsiooni otsimise  kui ka  
suhtlemisvahendina.  

Digivahendid on töövahendiks erialaste õpiprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja 
modelleerimisel ning arvjuhtimisega tööpinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja 
tööoperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel. 

Informatsiooni otsimise ja analüüsi puhul on digitehnoloogiat võimalik rakendada nii individuaalse kui 
õpikeskuse meetodina, kus õpilane saab töötada koos või üksinda teatud ülesande lahenduste otsimisel ja 
leitu esitlemisel kaasõpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskõlas autoriõigusega. 
Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvõrgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina võimaldavad  kajastada 
valdkonna õppeainetes tehtut ning annavad võimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale 
auditooriumile. Seejuures arvestab õpilane internetis turvalise suhtlemise põhimõtteid. 
 
III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 
1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate õppes kasutatavate materjalide omadustest ja 
kasutamise võimalustest; 
2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, töövahendeid ja töötlemisviise ning on teadlik oma 
valikute mõjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale; 
3) kasutab materjale ja töövahendeid säästlikult ning järgib tegevuses kestliku arengu ja rohepöörde 
põhimõtteid; 
4) kasutab traditsioonilisi ning nüüdisaegseid materjale, tööriistu ja digivahendeid turvaliselt ning 
otstarbekalt; 
5) kasutab teistes õppeainetes omandatud teadmisi praktikas; 
6) kavandab, planeerib, teostab ja mõtestab tööprotsessi põhimõttel ideest teostuseni, arvestades seejuures 
funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutõhusust; 
7) väärtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone; 
8) väärtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi; 
9) on omandanud valmisoleku kasutada õpitud praktilisi oskusi igapäevaelus; 
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tööprotsessi, sh kasutades digivahendeid; 
11) analüüsib nii enda kui ka teiste tööprotsessi ja -lõpptulemust; 
12) on omandanud hoiaku olla ettevõtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele 
probleemidele iseseisvalt või rühmas; 
13) arvestab autoriõigust erinevate teabevahendite, õppematerjalide ja infoallikate kasutamisel. 
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